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 دراسة أمريية: ارتباط الهذيان بسرعة تدهور العقل

إعداد: محمد عز الدين
كشفت دراسة أجراها باحثون أمرييون من جامعة براون، أن إصابة كبار السن بالهذيان بعد الجراحة، مرتبطة بمعدل

سرعة تدهور العقل، والهذيان حالة عقلية متغيرة تتميز بالارتباك والتشويش، وغالباً ما تون مؤقتة، ومن أكثر
مضاعفات ما بعد الجراحة شيوعاً لدى المرض المسنين.

وقال د. زكاري كوني مؤلف الدراسة: «تسلط الدراسة الضوء عل أهمية الوقاية من الهذيان للحفاظ عل صحة الدماغ
لدى كبار السن الذين يخضعون لعملية جراحية».

وأضاف: «هناك زيادة ف معدل التدهور المعرف لدى الذين أصيبوا بالهذيان بنسبة 40% مقارنة بأولئك الذين لم
يصابوا».

وقال د. شارون إينوي، المؤلف المشارك: «يحتمل أن يؤدي الهذيان إل تدهور إدراك دائم، وربما الخرف».
وأجرى الباحثون الدراسة عل 560 بالغاً، تتراوح أعمارهم بين 70 فما فوق، قيموا حالتهم العقلية كل ستة أشهر لمدة

36 شهراً، ثم سنوياً بعد ذلك لمدة تصل إل ست سنوات، وخلصوا إل أن التغيرات العقلية بعد الجراحة معقدة
وتختلف باختلاف المرحلة العمرية، وترتبط بانخفاض المهارات العقلية، ويستغرق التعاف منها من ستة أشهر إل ست
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