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الحياة المثالية مصطلح نسب، يتم تعريفه بطريقة مختلفة من شخص لآخر، وه الحياة الت تجعل الفرد سعيداً
ومرتاحاً ومستقراً ف العديد من المجالات المختلفة. قد تشمل هذه الحياة مجموعة متنوعة من العناصر، بما ف ذلك

.الصحة الجسدية والعاطفية والعلاقات الاجتماعية والمالية والمهنية والروحية

ومن الجدير بالذكر أن الحياة المثالية قد تختلف من شخص لآخر، بسبب اختلاف القيم والأولويات والأهداف
والمصادر الداعمة. ولن بشل عام، يمن أن تون الحياة المثالية تلك الت تتيح للفرد الاستمتاع بعلاقات صحية

طيبة، وتحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية، والاهتمام بصحته العقلية والجسدية، وتحقيق الأهداف الشخصية
والمهنية، والعيش ف بيئة آمنة ومستقرة، والمساهمة ف المجتمع وتقديم العون للآخرين، وتجربة الأشياء الت تثير

السعادة والرضا الداخل.
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