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 بطولة أبوظب للألعاب الحومية تجمع 40 جهة

الرياض يت سبورتس هب، بتنظيم مجلس أبوظبكري ومية فللألعاب الح تنطلق،الاثنين، منافسات بطولة أبوظب
بمجموع جوائز يصل إل ،ومية من إمارة أبوظبوبمشاركة أكثر من 40 جهة ح ،وموبدعم من دائرة الإسناد الح

.700 ألف درهم

وتشمل المنافسات11 لعبة ه: كرة القدم‐ الرماية‐ البادل‐ اللياقة البدنية‐ الرة الطائرة‐ تنس الطاولة ‐كرة السلة
.‐ الشطرنج‐ البادمينتون‐ الجري‐الدراجات الهوائية

وتقام بطولة أبوظب للألعاب الحومية خلال الفترة من 27 مارس إل 10 إبريل احتفاء بشهر رمضان المبارك، ضمن
برنامج التفاعل والرفاه الوظيف لتعزيز المشاعر الإيجابية للموظفين، وتحسين أدائهم وعلاقاتهم الإنسانية وتطورهم

المهن والشخص ف بيئة العمل، إضافة إل التأثير الإيجاب ف صحتهم وصفائهم الذهن والنفس، وضمن أجواء
.تنافسية وحماسية تحتف بروح التحدي والفريق الواحد



وأكد عارف حمد العوان الأمين العام لمجلس أبوظب الرياض، أن النسخة الأول من بطولة أبوظب للألعاب
الحومية تحفز الموظفين الحوميين وتساعدهم عل تبن نمط حياة صح عل جميع المستويات البدنية والذهنية

.والاجتماعية، وصولا إل إرساء مستقبل أكثر قوة وصحة واستدامة

وقال العوان: «إن التحديات الصحية تفرض علينا ف مجلس أبوظب الرياض خلق فرص للموظفين الحوميين
للمشاركة جنباً إل جنب مع زملائهم ف العديد من الرياضات ضمن أجواء اجتماعية تنافسية، تعزيزاً لمؤشر جودة

.«الحياة لديهم

الأمراض عن طريق اتباع أسلوب حياة صح نمط الحياة للتغلب عل إحداث تغيير جذري ف إل وأضاف: «نسع
.«ورياض، ونعتمد عل أفضل الدراسات والسبل لتحقيق التغيير ف حياة كافة أفراد المجتمع

وعل هامش البطولة أيضاً سيتم تنظيم سباق للجري لمسافة 5 كم للرجال ف كرييت سبورتس هب يوم 6 إبريل
وللسيدات ف حلبة مرس ياس يوم 4 إبريل، وسباقاً آخر للدراجات الهوائية ف جزيرة الحديريات لمسافة 60 كم
سباق التسجيل مفتوحاً ف ياس يوم 11 إبريل، وسيبق حلبة مرس للرجال يوم 13 إبريل، و30 كم للسيدات ف

ومة أبوظبح الجري والدراجات الهوائية لحين موعدهما لإعطاء الفرصة للمزيد من المشاركات من قبل موظف.
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