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ملات «أوميغا 3» لمحاربة العمم 

إعداد: محمد عزالدين

طور باحثون أمرييون ف جامعة إلينوي ف شياغو، شلا جديداً من أحماض «أوميغا 3» الدهنية «زيت السمك»،
.القادرة عل الانتقال إل شبية العين لمحاربة فقدان البصر المرتبط بمرض الزهايمر والسري، وأمراض أخرى

وكشف الباحثون أن الممل الجديد سيون المفتاح لعلاج أحد الأسباب الرئيسية للعم ف العالم، لإمانية امتصاصه
من الأمعاء إل مجرى الدم، ثم إل شبية العين لمنع الضمور البقع المرتبط بتقدم العمر، عل عس مملات زيت

.السمك الشائعة ف السوق الت لا تنتقل إل شبية العين

وأجرى الباحثون تجربة عل فئران بتغذيتها لمدة ستة أشهر بمية معينة من النوع الجديد من «أوميغا 3»، ثبت نجاحها
.%بنسبة 100

وتأت أوميغا 3 ف شل ممل، إلا أنها توجد أيضاً بشل طبيع ف العديد من الأطعمة، مثل السلمون والأسماك



.الأخرى، والخضراوات الورقية، وخبز القمح الامل، والجوز

وقال البروفيسور سوغاسين دافامان من الجامعة: «غالباً ما يون لدى الأشخاص المصابون بالزهايمر، والسري،
ومجموعة من أمراض العيون النادرة الت تسم بالتهاب الشبية الصباغ، والتنس البقع المرتبط بالعمر،

والاضطرابات البيروكسيسومية الت تؤثر ف عملية التمثيل الغذائ، مستويات منخفضة بشل غير طبيع من حمض
.«الدوكوساهساينويك بالشبية، ما يؤدي إل ضعف البصر

الدم يتمتعون بحماية أعل من هذه الأحماض ف وأظهرت الأبحاث الحديثة أن الأشخاص الذين لديهم مستوى أعل
.ضد مرض الزهايمر والخرف
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