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 التمارين الرياضية الشديدة تؤذي مرض السر ف رمضان

«القاهرة: «الخليج

أكدت هيئة الدواء المصرية ضرورة تجنب مرض السري التمارين الرياضية الشديدة أثناء الصيام، خصوصاً خلال
.الساعات الأخيرة قبل ميعاد الإفطار

وأوضحت أن ممارسة التمارين الشديدة قد يؤدي إل زيادة خطر الإصابة بنقص مستوى السر بالدم، والتعرض
 .للجفاف

ودعت الهيئة إل تشجيع مرض السري عل المحافظة عل النشاط البدن، والمحافظة عل الوزن المثال أثناء
 .رمضان

ونصحت بفحص مستوى السر بالدم باستمرار ف شهر رمضان، والحرص عل اتباع نظام غذائ متنوع ومتوازن،
وشرب كمية كافية من الماء بعد الإفطار، وحت السحور، لتجنب الجفاف، إل جانب تناول المشروبات الخالية من



.السر والافيين، والإكثار من تناول الخضراوات
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