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 لأول مرة.. دراسة تحدد مناطق الدماغ المتأثرة بارتفاع ضغط الدم

ف دراسة نشرت ف المجلة الأوروبية للقلب، حدَّد باحثون، لأول مرة، مناطق معينة من الدماغ تتضرر من ارتفاع
.ضغط الدم، ويمن أن تتسبب ف تراجع القدرات الإدراكية، وتطور مرض الخرف

وتعدّ هذه ه المرة الأول الت يعرف فيها العلماء مناطق دماغية معينة، من المحتمل أن تون مهمة ف حدوث
.التأثيرات عل ضعف القدرات الإدراكية البشرية بسبب ارتفاع ضغط الدم

واستخدم الباحثون بيانات التصوير بالرنين المغناطيس للدماغ من أكثر من 30 ألف مشارك ف دراسة البنك الحيوي
.ف المملة المتحدة

وللتحقق من صحة تلك البيانات، احتاج الباحثون إل تجنيد مجموعة صغيرة من المتطوعين ف مدينة بوزيل جنوب
.«إيطاليا، بالقرب من نابول، وفقاً ل «ساي نيوز عربية

وحول دقة نتائج الدراسة الجديدة، قال قائد الدراسة توماش جوزيك، أستاذ طب القلب والأوعية الدموية ف جامعة



إدنبرة بالمملة المتحدة، وجامعة جاغيلونيان ف بولندا، إن البنك الحيوي ف المملة المتحدة قوي للغاية فيما يتعلق
بحجم العينة، حيث يوجد حالياً نحو 40 ألف شخص تتوفر لهم بيانات تصوير الدماغ وحوال 500 ألف شخص تتوفر

.لديهم الاختبارات المعرفية والجينية

وأضاف: «لقد استخدمنا أدوات جديدة لدراسة العلاقة بين ارتفاع ضغط الدم والدماغ، أحد هذه الأدوات كان (التوزيع
.«العشوائ المندل)، وهو طريقة لاستخدام المعلومات الجينية لفهم كيفية تأثير شء ما عل شء آخر

وتابع أن ثمة أداة أخرى وه «تصوير الدماغ»، وتسمح لهم هذه الأداة برؤية كيف تتأثر أجزاء مختلفة من الدماغ بضغط
الدم، قائلا: «وجدنا أن التغيرات الت طرأت عل تسعة أجزاء من الدماغ مرتبطة بارتفاع ضغط الدم وسوء الوظيفة

.«الإدراكية

وقال: «من خلال تحديد مناطق الدماغ هذه، يمننا أن نفهم بشل أفضل كيف يؤثر ارتفاع ضغط الدم ف الدماغ،
.«ونطور تدخلات أكثر استهدافاً لمنع الضعف الإدراك والخرف

ولفت قائد الدراسة إل ضرورة الأخذ ف الاعتبار أنّ نتائج الدراسة تتعلق بمواطنين من المملة المتحدة ف منتصف
إيطاليا، لذا من المهم توسيع نطاق البحث مستقبلا ف عن عينة محدودة من المرض العمر، فضلا.
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