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 «بلدية الحمرية تطلق «ساعة رياضة للسيدات

أطلقت بلدية الحمرية مبادرتها المجتمعية المتمثلة ف ساعة رياضة للسيدات الت تتواصل طيلة شهر رمضان الريم،
بهدف اتباع عادات صحية سليمة، وأسلوب حياة يعتمد عل الرياضة واللياقة البدنية، بالتعاون مع نادي سيدات

.الشارقة فرع الحمرية ف الفترة المسائية ف حديقة الح الشرق للسيدات

وقالت عائشة سلطان محمد رئيس قسم إدارة مرافق المدينة ف بلدية الحمرية، إن ممارسة الرياضة خلال شهر رمضان
المبارك من العادات الصحية الت تنعس بشل إيجاب عل صحة الإنسان، ولذلك حرصت بلدية الحمرية عل إطلاقها

للسيدات بأهمية ممارسة الرياضة والتغذية السليمة، تحت إشراف كادر تدريب الشرق بهدف توعية زوار حديقة الح
.متخصص
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