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 فحص مبر للسري بالهواتف الذكية

الزعب إعداد: مصطف

ية، تقنية جديدة تسمجامعة واشنطن الأمري طور باحثون ف Gluco Screen باستخدام الهواتف الذكية وشرائط
اختبار السري المعاد تصميمها لقياس مستويات السر ف الدم بدقة، لاكتشاف مقدمات السري المبرة، حيث
يعان 96 مليوناً من البالغين الأمرييين من مقدمات السري ولا يتم اكتشاف المرض لديهم إلا بعد دخوله مراحل

.متقدمة

ويتطلب التشخيص الحال اختبار سر الدم السريري أو جهاز قياس السر ف المنزل، ونظراً لأن الوصول والتلفة
عاملان كبيران ف اختبار حالة لا يمن أن يون لها أعراض لسنوات، فليس من المستغرب أن 80% من المصابين لا

.يتم تشخيصهم حت يتطور إل مشاكل أكثر خطورة مثل مرض السري من النوع 2

والأشخاص الذين يبلغون من العمر 45 عاماً أو أكثر، والذين لديهم فرد من العائلة مصاب بداء السري من النوع



.الثان، واللوات لديهن تاريخ من سري الحمل أو يعانين زيادة الوزن هم أكثر عرضة للإصابة بمقدمات السري

قال د. أناندغان واغماري، قائد الدراسة: «ف الفحص التقليدي، يضع الشخص قطرة دم عل شريط اختبار، حيث
يتفاعل الدم كيميائياً مع الأنزيمات الموجودة عل الشريط يتم استخدام مقياس الجلوكوز لتحليل هذا التفاعل وتقديم

.«قراءة جلوكوز الدم

وأضاف: «لقد أخذنا نفس شريط الاختبار وأضفنا دوائر غير ملفة تنقل البيانات الناتجة عن هذا التفاعل إل أي هاتف
البيانات وعرض النتيجة مباشرة عل الهاتف، Gluco Screen ذك من خلال النقر المحاك عل الشاشة ثم يعالج

.«لتنبيه الشخص إذا كانوا ف خطر حت يعرفوا المتابعة مع طبيبهم
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