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 ما السن المناسبة لتعليم الأطفال الصيام ف رمضان؟

كشفت الدكتورة وسام منير، خبيرة الاستشارات التربوية والنفسية والعلاقات الأسرية، كيفية تعليم الأطفال الصيام ف
.رمضان، بطريقة تجعلهم لا يتأثرون صحياً أو يتعرضون لأي ضرر

أوضحت منير، أن الأطفال يقلدون الأم والأب ف كل شء، ولذلك لا بد أن يونوا قدوة جيدة وحسنة لأولادهما، مشيرة
.إل أنه يجب عل الأم تعليم ابنها فوائد الصوم أولا، مثل الصبر، والقدرة عل التحم ف النفس

وأشارت خبيرة الاستشارات التربوية والنفسية والعلاقات الأسرية، عبر قناة صدى البلد، إل أن السن المناسبة لتعليم
الأطفال الصوم هو 7 سنوات، عل ألا يون يوماً كاملا، خاصة أن هذا الأمر يتوقف عل وزن الطفل ومدى معاناته من

.مشلات غذائية

الصباح، وبعد ذلك قضاء باق تعليم الصوم للأطفال وهو تقديم وجبة الإفطار لهم ف وتابعت أن هناك أسلوباً لطيفاً ف
.اليوم صائماً وذلك حت يتسن له التعود عل أجواء رمضان، لا سيما الإعداد للإفطار وهو ممتنع عن الطعام والشراب
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