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 نظارات تبط قصر النظر

تشير التوقعات الطبية الحالية إل أنّ نصف سان العالم سيعانون قصراً ف نظرهم قرابة العام 2050.
ويتفق الباحثون عل الفرة القائلة بأنّ من بين العوامل الت تعزز قصر النظر، زيادة الأوقات الت يمضيها الأشخاص

ف أماكن مغلقة، وقلة تعرضهم للضوء الطبيع والضغط البير عل الرؤية القريبة.
ويترافق الاتساع الهادئ لحالات حسر البصر (أو قصر النظر) ف كل البلدان المتقدمة، مع تسجيل نظارات تحد، أو

تبط هذا النوع من اضطراب الرؤية لدى الأطفال نتائج فاعلة، ما يوفّر أملا ف الحد من مشلة صحة عامة يبدو أنها
ستون كبيرة.

وتقول كارولين بوديه، وه والدة تلميذ يدع بول وتعمل ف مجال التابة ف نانت الواقعة غرب فرنسا، «قبل سنتين،
أخبرتنا مدرسة بول بأنه يعجز عن رؤية أي شء متوب عل اللوح ف الصف».

وعندما زار بول برفقة والديه طبيبة عيون لمعاينة وضعه، شُخّص بول بمعاناته «قصر نظر كبير»، مع العلم أنّ أحداً من
أفراد الأسرة لا يواجه هذا الاضطراب الذي يصبح المصاب به عاجزاً عن رؤية الأشياء واضحةً من بعيد، بسبب وجود

مسافة كبيرة جداً بين القرنية والشبية.
ثم أعلمتهم الطبيبة بعلاج يتمثل ف نظارات جديدة نوعاً ما، تعمل عل إبطاء تدهور قصر النظر. وتقول كارولين بوديه



«ف غضون عام واحد، أتت النتيجة إيجابية لأنّ وضع بول كان مستقراً».
وتستند هذه النظارات الت تباع ف فرنسا إل تقنيات مدمجة من شأنها تصحيح الاضطراب البصري، ولن أيضاً إبطاء

.تدهوره لدى الأطفال المصابين بقصر نظر قابل للتوسع
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