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 دراسة جديدة: الأدوية المنومة تؤخر الإصابة بالزهايمر

وجدت دراسة جديدة أجراها باحثون ف جامعة واشنطن أن الأشخاص الذين تناولوا الحبوب المنومة شهدوا انخفاضاً
ف مستويات البروتينات الرئيسية للزهايمر؛ مما يشير إل وجود صلة بين جودة النوم وإبطاء تقدّم المرض.

وبحسب الدراسة، انخفضت مستويات الأميلويد بنسبة 10% إل 20% ف السائل الدماغ الشوك للأشخاص الذين
تلقوا جرعة عالية من دواء «سوفوريسانت».

من جانبه، قال كبير مؤلف الدراسة بريندان لوس: «لا نعرف حت الآن ما إذا كان الاستخدام الطويل الأمد فعالا ف درء
التدهور المعرف، وإذا كان كذلك، فبأي جرعة؟ ولمن؟ ومع ذلك فإن هذه النتائج مشجعة للغاية، هذا الدواء متوفر بالفعل

وثبت أنه آمن».
وقال الباحثون أن سوفوريسانت ينتم إل فئة من أدوية الأرق تعرف باسم مضادات مستقبلات الأوركسين

المزدوجة، وفقاً لـ«ساي نيوز عربية».
وأضاف لوس: «آمل أن نطور ف النهاية عقاقير تستفيد من النتائج الت توصلنا إليها، أفضل نصيحة يمنن تقديمها

ه الحصول عل ليلة سعيدة. نم إذا استطعت، وإذا لم تستطع فَزر أخصائ النوم وعالج مشاكل نومك».
يأت ذلك بعد التلميحات المتررة مسبقاً ف المجتمع الطب بأن أدوية النوم يمن أن تون مفيدة ف إبطاء مرض



.الزهايمر أو توقفه، ولن لم يتم إجراء بحث مثف حول تأثيرها المحتمل
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