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 المش مع اللاب يصيب دماغ كبار السن

يعد المش مع اللاب من الممارسات الشائعة بين البالغين ف جميع المجتمعات، ولن دراسة جديدة أجراها باحثون
أمرييون من جامعة جونز هوبنز كشفت أنها أحد الأسباب الرئيسية لإصابات الدماغ الرضحية الت تعد ثانية أكثر

.الإصابات شيوعاً بين البالغين، تليها إصابات أخرى مثل كسور الأصابع والتواء أو إجهاد التف

وكشفت الدراسة أن الذين تصل أعمارهم لـ 65 وكبار السن أكثر عرضة للإصابة بجروح خطرة، مقارنة بغيرهم من
مختلف الفئات العمرية؛ لأنهم أكثر عرضة للسقوط بثلاث مرات والإصابة بسور، وأن إصابات النساء بالسور أكثر

.من الرجال بنسبة 50%، بسبب السقوط والسحب عل الأرض نتيجة العرقلة أو التعثر برباط اللب

وأشارت الدراسة الت استمرت 20 عاماً، إل أن الإصابات زادت بمقدار كبير خلال الفترة الزمنية، ويعتقد الباحثون
.أن هذا قد يون بسبب تزايد أعداد أصحاب اللاب

يأمل الفريق أن تعزز النتائج الت توصل إليها الوع بين أصحاب اللاب وتشجع الأطباء عل مناقشة الإصابات



.المحتملة المرتبطة بالمش مع اللاب

،المرض دراية بهذه المخاطر، وأن ينقلوها إل ون الأطباء علوقال كبير المؤلفين إدوارد ماكفارلاند: «يجب أن ي
.«وخاصة النساء وكبار السن

.«عل الرغم من النتائج الت توصلنا إليها، فإننا نشجع الناس بقوة عل تقييد كلابهم أينما كان ذلك مطلوباً قانوناً»
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