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 خطوات للحد من الإصابة بالستة الدماغية

تة الدماغية الشامل فقال د. ديفيد ميللر من مركز الس Mayo Clinic تة الدماغيةن أن تحدث السفلوريدا: «يم ف
.«ف أي عمر تقريباً، اعتماداً عل الظروف الأساسية

وتنتج الستة الدماغية عن انسداد أو تمزق الأوعية الدموية، مما يقلل من تدفق الدم إل الدماغ. وتشمل العلامات
جانب واحد من الجسم، وعدم تناسق الوجه، مثل التدي لام، وتحريك ذراع أو ساق علال صعوبة ف.

وأضاف د. ميللر: «هناك العديد من الأشياء الت يمنك القيام بها لتقليل خطر الإصابة بستة دماغية، ويون التحم
.«ف ضغط الدم مهماً

ومن المهم معرفة الأرقام «أرقام قياس الضغط الانقباض والانبساط» والعمل مع فريق الرعاية الصحية لخفض
ضغط الدم إذا كان مرتفعاً جداً، إضافة إل إيقاف التدخين واتخاذ خطوات لتحسين صحة القلب، مثل ممارسة

الأوعية الت بالفواكه والخضراوات، والحافظ عل منخفض الدهون المشبعة وغن الرياضة بانتظام واتباع نظام غذائ



.تتوصل الدم إل القلب والرئتين لتزويد الدماغ بالدم
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