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 العناد

د. مايا الهواري
العناد صفة موجودة لدى أغلب البشر دون استثناءات، وبدرجات متفاوتة، كما أنّه من صور التّمسك بالرأي، سواء

.أكان جيداً أم سيئاً، لدرجة يجعل العناد الإنسان رافضاً لفرة التّعلّم والتّعليم، وكذلك رفض الآخر وعدم تقبله

ك الإنسان بالحقل سلوكاً صحيحاً، كتمساً شكان العناد إيجابي ومت ،وعناد سلب العناد سلاح ذو حدّين؛ عناد إيجاب
والأخلاق، ف حين تشبثه بقراراته الخطأ المدمرة له ولمن حوله، أفراداً أو مجتمعاً، هو عناد سلب قد يتسبب بمشاكل

ة لديه، ليجد نفسه علكما تتعاظم بذرة الأنا الدّاخلي ،ر، لأنه يفقد الإنسان سلامه الدّاخلة تتطوكبيرة واضطرابات نفسي
حق دائماً، متجاهلا آراء الآخرين مهما بدت سليمةً، مما يبعث عل الحقد والراهية تجاه من يعارضه، لاعتقاده أنّ كل
من يخالفه ولا يتّفق مع آرائه وأفاره ولا تتطابق وجهات نظرهم عل أنّه سلوك موجه ضدّه، محولا النّصائح لخلافات،

وجاعلا من النّقد البنّاء نقداً جارحاً؟

ف كثير من الأوقات يصبح هدف هذا السلوك هو الهدف الأساس الّذي من خلاله تتم المخالفة وإضاعة الوقت وعدم



.استثماره بما يفيد، متجاهلا أنّ الدّنيا قصيرة وعليه استغلالها بالشّل الأمثل، لينعم بحياة طويلة باقية ألا وه الآخرة

ا يدفع حياتهما إلم ،منهما برأيه الخاص وجين، وتصلّب كلوللعناد صور كثيرة، كالعناد بين الأولاد، وأيضاً بين الز
طريق شائك قد ينته بالطّلاق بينهما، لاعتقاد كل طرف منهما صحة رأيه دون الاستماع إل الرأي الآخر ومناقشته. وهنا

ينبغ أن يتمتّع كل منهما بالحمة ف النّقاش والحمة ف اتّخاذ القرار الصحيح دون تحيز، إنّما الغاية ه الفائدة
.القصوى، وحتّ لا ينتقل هذا التّصرف للأولاد فيصبح الاستبداد بالرأي وسيلتهم الوحيدة للحصول عل مآربهم

عل كل من يمتلك صفة العناد أن يسع جاهداً إل التّخلّص منها، واستبدالها صفات أفضل بها، وأيضاً منح الآخرين
الاهتمام والحب والتّقدير، والعمل عل مراعاة وتوفير الهدوء، والتّصرف بذكاء، لامتصاص غضب من أمامه، والعمل

ّة، والتّحللبيأي الآخر، مع تجاهل الأمور السأي والرتجنّب النّزاع غير المجدي، واتّباع أسلوب الحوار، واحترام الر عل
بالتّسامح، ليرتق الإنسان بأفاره، ويرسم لنفسه وعائلته لوحة فنّية من التّفاهم والرق بعيداً عن الأنا، حتّ يون

.شخصاً إيجابياً يقبل النّقد البنّاء، ومن ثم نراه يتطّور ويطور مجتمعه
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