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 الروتين يبعدنا عن الأفار المبدعة

الاتب

شيماء المرزوق 

الأفار، أعتبرها المفتاح الحيات لل شء، لا يمن أن تتصور الحياة دون فرة تشير إل الطريقة والأسلوب والآلية.
الفرة، ه مهد الاختراع والابتار، بل أستطيع القول بأن الأفار تتحم بشل جوهري وقوي، بمسيرتنا، تفوقنا أو

إخفاقنا، تقدمنا أو تراجعنا، نجاحنا أو فشلنا. أعتبر أننا عندما نمتلك فرة جوهرية قوية، نقية، مميزة، ثم نحسن
ون كمن يسير علترجمتها وطرحها لتصبح واقعاً مشاهداً، أو نتبعها وننفذ جوانبها ومتطلباتها، فإننا دون شك، ن

الطريق الصحيح.
ليتوقف كل واحد منا مع أفاره، ليتأمل ويتعلم كيف يدركها، ويفهم مرورها السريع. يتدرب عل اقتناصها، ويطور

مهارة بلورتها وتنفيذها، أو عل الأقل التعبير عنها.
أقول كل واحد منا، لأن معظمنا، مع الأسف، يتجاهلون ما يدور ف أذهانهم من أفار، بل لا يولونها أي اهتمام، أو

التفاتة، والسبب إما لأنهم لم يتعودوا عل منح أفارهم الفرصة، أو لأنهم لا يثقون بقدراتهم، وعندما تمر بهم فرة ما،
يسخرون منها، ويعتبرونها سطحية، والبعض، عندما تمر به فرة ملهمة، لقضية أو موضوع مهم يمس المجتمع،

يضحك بسخرية عل نفسه، ويقول: أكيد هناك من انتبه لهذه الفرة، مستحيل أن تون فرت جديدة، أو أنها غير
مسبوقة.

ار، ثم فهمها وتوظيفها وإدارتها، ومهارة توجيه العقل، نحو هدف ما، والتركيز عليه، حتوالحقيقة أن تعلم تنمية الأف
يخرج ببعض الأفار الت تحمل مبادرات، وحلول، أو مخارج ومسالك جديدة، جانب يجب أن نوليه الرعاية والاهتمام،

لأن أعتقد أنها من المهارات الت معظمنا يفتقدها، والسبب، أن الروتين الحيات، الذي نعيشه، يون له سطوة وقوة،
تتمثل هذه القوة، ف منعه من الاحتفاء بالأفار، أو الحد من الفرة الجديدة، لأن الروتين أبسط وأسهل، وغير متعب

مريحة، وتبعث عل رار، لفعل أو مهمة، سبق أن نفذتها عدة مرات، ولا جديد فيها، وهللذهن والعقل، الروتين عملية ت
الاطمئنان، لأنها تشعرك بأنك تعمل وتنجز، ولنها تعيق تطورك، وتمنع التجديد، والتحديث، وكأنها تساهم ف تسطيح



العقل.
مهمة تنمية الأفار عملية أرى أنه من المهم أن تبدأ منذ وقت مبر، مع أطفالنا، يجب أن نغرس ف أرواحهم وعقولهم

الغضة، أهمية التأمل، التفير، ف كل خطوة ومرحلة من مراحل النمو، حت يصبح التفير جزءاً من نظرتهم، وطريقة
.عملهم، بل يصبح مهارة، يتوجهون نحوها ف كل لحظة من لحظات الزمن
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