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 مشاركاً ف محاضرة افتراضية عن التدخين برأس الخيمة 45

«رأس الخيمة: «الخليج

نظمت جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية ف رأس الخيمة بالتعاون مع المتب التمثيل لوزارة الصحة ووقاية
المجتمع بالإمارة، محاضرة بعنوان «التدخين بين فخ المتعة وواقع الأزمة الصحية» عبر منصة جمعية الإمارات
الافتراضية بالتزامن مع اليوم العالم للامتناع عن التدخين، قدمها د. مهند قاسم، أخصائ طب الأسرة، وحضر

.المحاضرة 45 مشاركاً

وهدفت المحاضرة إل توعية المجتمع بأضرار التدخين وتعزيز الوع بالأنماط الصحية الت تساهم ف الوقاية من
.أضرار التدخين

مع التأكيد عل ،يتعرض لها المدخن والمحيطون بالتدخين السلب وضح د.مهند قاسم التأثيرات الصحية الخطرة الت
خطر الإصابة بأمراض القلب والسرطان وأمراض الجهاز التنفس.



وأكد خلف سالم بن عنبر، مدير عام الجمعية، أن الامتناع عن التدخين يساهم ف بناء مجتمع صح ويحم الأجيال
.الحالية والمقبلة من الأمراض المرتبطة بالتدخين

وأوضحت عذرا النقب، منسقة مركز السعادة والثقافة المجتمعية بجمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية، وجوب توفير
الدعم المستمر والتشجيع عل اعتماد أنماط حياة صحية تساهم ف الوقاية من إدمان التدخين وتحقيق رفاهية أفضل

.للمجتمع والبيئة
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