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 أبوظب للصحة»: التدخين الإلترون مرتبط بأمراض مهددة للحياة»

«أبوظب: «الخليج

أكد مركز أبوظب للصحة العامة أن التدخين الإلترون، الذي يعتقد العديد من الناس أنه آمن، مرتبط بشل وثيق
بأمراض مهددة للحياة مثل مرض إيفال ومرض رئة الفشار، كونهما من الأمراض الرئوية الخطرة المهددة للحياة

.والمرتبطة باستخدام السجائر الإلترونية

ويمن لمرض الفشار الرئوي أن يؤدي إل الوفاة ف بعض الحالات، وتون أعراضه عل شل سعال وصفير وضيق
التنفس وغيره من مشاكل الجهاز التنفس، وعل الرغم من وجود العديد من الأسباب المعروفة لمرض رئة الفشار، بما

ف ذلك التعرض لبعض المواد اليميائية والتهابات الجهاز التنفس، إلا أن الأبحاث الحديثة أكدت صلة مباشرة بين
ف عام 2019 (CDC) التدخين الإلترون وحدوث هذا المرض. كما أكد مركز السيطرة عل الأمراض والوقاية منها

.تفشيا لحالات إيفال مع أعراض تشمل السعال وضيق التنفس وألم الصدر والحم والتعب وأعراض رئوية مميتة



وقالت الدكتورة مريم الواحدي، مديرة إدارة صحة المجتمع ف المركز: «إن مافحة التبغ تعد من أهم أولويات
المركز، والسع نحو بيئة خالية من التدخين بل أشاله هو استراتيجية رئيسية ف برنامج مافحة التبغ الذي أطلقه

المركز من أجل تحسين الصحة العامة والحفاظ عل الأرواح، حيث يركز البرنامج بشل خاص هذا العام عل العلاقة
بين التدخين الإلترون والأمراض المرتبطة بالرئة كونها مواضيع جديدة نسبياً وتستحق المزيد من الاهتمام من أجل

تصحيح المفاهيم الخاطئة وتشجيع كافة أفراد المجتمع عل الإقلاع عن استخدام التبغ والسجائر الإلترونية والتمتع
.«بحياة صحية
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