
رياضة, رياضة محل

16 يونيو 2023    23:38 مساء

 أكاديمية فاطمة بنت مبارك توع رياضياً

عقدت أكاديمية فاطمة بنت مبارك للرياضة النسائية، بالتعاون مع مركز أبوظب للصحة العامة، محاضرة توعوية بنادي
.أبوظب للسيدات تحت عنوان «الصحة والرياضة»، بحضور لاعبات النادي وأولياء الأمور

والتعريف بالتوجيهات الصحية والثقافة الرياضية، والتأثير الإيجاب ،الرياض نشر الوع وتهدف المحاضرة إل
.لممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية

وتحرص الأكاديمية عل تنظيم واستضافة كافة الفعاليات والأنشطة والندوات، وورش العمل الت تسهم ف بناء أسلوب
.حياة صح، وتعزز قيم الروح الرياضية، والتوعية؛ لخدمة الرياضيين وأفراد المجتمع

وأكدت الدكتورة عائشة الظاهري، رئيس قسم تعزيز الصحة ف مركز أبوظب للصحة العامة، أهمية نشر التوعية،
أبوظب مع جودة الحياة والصحة ف وتعزيز الثقافة الصحية، بما يتماش.
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