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«لر» تهدد بحصوات البدائل الس 

الزعب إعداد: مصطف

كشفت دراسة من مستشف كلية شمال سيتشوان الطبية ف الصين، أن الاستهلاك الثير لـ«بدائل السر» المضافة
لللأطعمة يسبب حصوات ال.

وتوجد السريات المضافة ف العديد من الأطعمة المصنعة، وه وفيرة بشل خاص بالمشروبات الغازية المحلاة
.بالسر، ومشروبات الفاكهة، والحلوى، والآيس كريم، والعك، والبسويت

وذكرت الدراسة أن ما بين 7٪ و 15٪ من الناس ف أمريا الشمالية، و 5٪ و 9٪ ف أوروبا، وما بين 1٪ و 5٪ بآسيا
ليعانون حصوات ال.

وتقلل الإصابة مع عدم العلاج من جودة الحياة عل المدى الطويل، وتؤدي إل الإصابة بالعدوى والتورم والقصور
.اللوي



وتشمل عوامل الخطر المعروفة للإصابة بحصوات الل السمنة، وجفاف الجسم، والتهاب الأمعاء، والسري ف حال
.عدم العلاج
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