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 علاج جديد لاكتئاب ما بعد الولادة

إعداد: محمد عز الدين

وافقت إدارة الغذاء والدواء الأمريية عل تداول أقراص عقار «زورانولون» الجديد لعلاج اكتئاب ما بعد الولادة الذي
.يصيب واحدة من كل 8 أمهات جديدات

وقالت تيفان فارشيون: «اضطراب الشخصية الحدية هو نوبة اكتئاب حادة تحدث عادة بعد الولادة، كما يمن أن تبدأ
أيضاً خلال المراحل المتأخرة من الحمل، وعلاج اضطراب الشخصية الحدية المتاح حت الآن بالحقن الوريدي، ويتوفر

.«فقط لدى بعض مرافق الرعاية الصحية

وأضافت تيفان فارشيون: «عل عس مضادات الاكتئاب السابقة الت تستغرق وقتاً لتركيبها وسريان مفعولها، صمم
عقار زورانولون للعمل بسرعة وتناوله لفترة قصيرة من الزمن، ما يسمح للأمهات الجديدات بمعالجة اكتئاب ما بعد

الولادة بسرعة. والعقار خالٍ من مركب ألوبريجنانولون، وهو منتج ثانوي من البروجسترون، الذي ينتجه جسم المرأة



الحامل بمية كبيرة ويتوقف بعد الولادة، ويعتقد أن الانخفاض السريع ف مستويات البروجسترون يساهم ف اكتئاب
ما بعد الولادة، والجرعة الموص بها من عقار زورانولون ه 50 ملجم، تؤخذ مرة واحدة ف اليوم مساء بعد تناول

.«وجبة دسمة لمدة 14 يوماً
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