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 بارب بوتس» لتطويل الرقبة»

إعداد: محمد عزالدين

أصبح «بارب بوتس» اتجاهاً تجميلياً رائجاً عل موقع التواصل الاجتماع «تيك توك» هذه الأيام، وهو إجراء يجعل
.الرقبة تبدو أطول وأكثر رشاقة بحقن العضلات شبه المنحرفة بالبوتس

وابتر إجراء بارب بوتس ف الأصل كوسيلة لإرخاء العضلات شبه المنحرفة المرهقة بشدة والت يمن أن تسبب
ن أحد آثاره الجانبية كان تجميلياً بحتاً، فعندما يحقن السم العصبول ،الصداع النصف الرقبة وحت توتراً مؤلماً ف

ف كل عضلة شبه منحرفة ف أسفل الرقبة، فإنه يقطع الاتصال بالعصب، مما يؤدي إل شل العضلات مؤقتاً، ومع
مرور الوقت، يتسبب ف تقلص العضلة، مما يجعل رقبة الشخص تبدو أطول، وأكثر رشاقة أشبه ما يون بدمية

بلاستيية، ومن هنا جاء الاسم. وتعتمد كمية البوتس المحقونة ف العضلات عل حجمها، ولنها تتراوح عادة بين 40
.و 75 وحدة من السم العصب، وتستمر التأثيرات عادة ما بين أربعة وستة أشهر



وقالت إيزابيل لوكس المؤثرة ف تيك توك، الت أجرت العملية: «إنه يطيل الرقبة، وينحف التفين، ويخلق بنية بدنية
«حساسة للغاية عندما يتم بشل صحيح

وأضافت: «إن الإجراء لا يخلو من المخاطر، فان عل تحمل الألم وتصلب الظهر والتفين، ويستغرق الأمر أسبوعين
.«لرؤية نتائج ملحوظة وشهرين حت تون التأثيرات الاملة بادية للعيان

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©


