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 اللحوم المصنّعة تسبب الإجهاض

«القاهرة: «الخليج

حذرت خبيرة بيطرية ف مصر، من تناول النساء الحوامل اللحوم المصنعة، مثل اللانشون وغيرها من الاطعمة غير
.المطهية جيداً، مشيرة ال أن تناول مثل هذه الاطعمة، يعد أحد مسببات الاجهاض، أو تشوه الاجنة

وقالت د.سماح نوح، رئيس قسم الإرشاد بإدارة الطب البيطري ف مصر: إن مثل هذه الاطعمة، قد تتسبب ف الاصابة
بمرض التوكسوبلازما، وهو مرض يسببه طفيل يحمل نفس الاسم، ويسبب تشوهاً للاجنة، والإجهاض ف بعض الأحيان

عند إصابة الأم الحامل به، مشيرة ال أن الاصابة بهذا المرض، تتم عبر طرق كثيرة، من بينها تناول اللحوم غير
المطهية جيدًا، أو اللانشون واللحوم المصنعة، ال جانب تناول الخضروات الملوثة ببويضات التوكسوبلازما، مثل

.الخس والجرجير والخيار والطماطم
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