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 «أصدقاء مرض التهاب المفاصل» تختتم حملة «صيف بلا هشاشة»

اختتمت جمعية أصدقاء مرض التهاب المفاصل، التابعة لإدارة التثقيف الصح بالمجلس الأعل لشؤون الأسرة
بالشارقة، حملة «صيف بلا هشاشة» الت نظمتها بمتبة محمد بن راشد ف دب، بمشاركة أكثر من 100 فرد من زوار

المتبة، وكانت الحملة انطلقت ف يوليو/تموز الماض تحت شعار «صيف بلا هشاشة»؛ بهدف توعية أفراد المجتمع
.حول أهمية ممارسة الرياضة

وتم تنظيم عدة فعاليات ف ختام الحملة؛ منها الفحوص والاستشارات المجانية عن أمراض المفاصل وهشاشة العظام،
والتوعية بأهمية عمل الفحوص الدورية والمبرة؛ للحد من الإصابة بمرض هشاشة العظام من قبل أخصائ أمراض

.المفاصل والعظام

.شهدت الفعالية الختامية حضور موظف متبة محمد بن راشد وبعض أعضاء مجلس الإدارة

وأشارت وحيدة عبد العزيز، رئيسة الجمعية إل الحرص عل رفع مستوى الوع الصح لجميع أفراد المجتمع،



وترسيخ نمط الحياة الصح وممارسة الرياضة؛ للوقاية من مرض التهاب المفاصل وسائر الأمراض المزمنة، وانطلاقاً
من توجيهات ورؤى قرينة صاحب السمو حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسم رئيسة المجلس

الأعل لشؤون الأسرة، ارتأت الجمعية إقامة وتثيف الحملات التوعوية الت تدعم وترسخ نمط الحياة الصح، للوقاية
من أمراض التهاب المفاصل، والحصول عل مجتمع واع وخالٍ من هذا المرض؛ حيث استهدفت الحملة جميع أفراد

.المجتمع

وأعربت وحيدة عبد العزيز عن شرها وتقديرها لافة الشركاء الاستراتيجيين ( متبة محمد بن راشد، نادي الشارقة
،الصح عاتقها نشر الوع حملت عل الداعمين والمؤسسات الصديقة الت للرياضات البحرية) إضافة إل الدول

ودعم الجمعية، وأثنت عل الجهود الرائدة الت يبذلونها ومنهم مركز الشارقة للعمل التطوع ودائرة الخدمات
الاجتماعية ونادي دبا الحصن ومستشف ميد كير ومراكز ناشئة الشارقة ونادي الشطرنج ونادي خورفان ومؤسسة

.الإمارات للخدمات الصحية
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