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 أندية تضغط عل نجومها للسير عل خط فاران

متابعة: ضمياء فالح
لا يتعرضوا لإصابات تؤثر ف ك ،نجومها المخضرمين لترك اللعب الدول بيرة الضغط علبدأت بعض الأندية ال

مسيراتهم ف النادي والسير عل خط بطل العالم الفرنس رافائيل فاران نجم مانشستر يونايتد حالياً.
ويعان النجوم من طراز رفيع، الإرهاق جراء السفر للمشاركة مع المنتخب أثناء البطولات المحلية ويعودون إما بإرهاق

وإما بإصابة لذا أعلن فاران بعد خوضه نهائ مونديال قطر أمام البطل الأرجنتين اعتزال اللعب الدول بعد 93 مباراة
وقال: «اللعب عل أعل مستوى مثل غسالة الملابس، تلعب طوال الوقت بدون توقف عل الإطلاق».

ويتابع اتحاد اللاعبين الدوليين (فيفبرو ) بشل دائم الضغوط الت يتعرض لها اللاعبون وعلق السرتير العام يوناس
بائير هوفمان: «تظهر البيانات حاجة اللاعبين للتحرر من الضغوط ف نهاية المباراة. نحتاج لسن لائحة وفرض

ميانيية معينة لحماية اللاعبين. آن الأوان لجعل الأولوية لصحة اللاعب وأدائه عل أعل مستوى».
وأضاف عبء خوض مباريات ودية من أجل جمع المال أو تعزيز الماركة لضغوط أكبر عل نجوم المستديرة لذلك

يوجد ميل لدى اللاعبين لاستغلال فترة المباريات الدولية ف الاستراحة ولقاء العائلة وشحن الطاقة من جديد.
نجم توتنهام عل سبيل المثال، سون هيونغ مين، لعب 78 مباراة ف عام واحد وقطع مسافة 70 ألف ميل ليمثل كوريا



.الجنوبية ف كأس العالم وكأس آسيا والألعاب الآسيوية
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