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 إنعاش المصابين بالنوبة القلبية.. الرجال أكثر نجاة من النساء

(باريس: (أ ف ب

تتلقّ النساء ف حال تعرضن لنوبات قلبية ف أماكن عامة، إنعاشاً لقلوبهن من أحد الموجودين بصورة أقل من
.الرجال، مما يتسبب ف رفع معدّل وفيات النساء بأزمة قلبية

ويشمل الإنعاش القلب الرئوي تدخّلا فموياً وضغطاً عل الصدر، بهدف ضخ الدماء إل دماغ من تتوقف قلوبهم عن
.النبض، حت وصول إحدى الهيئات الصحية المتخصصة لإنقاذهم

وف دراسة ستُعرض خلال مؤتمر طب ف إسبانيا لن لم تتم مراجعة نتائجها بعد، سع أطباء كنديون إل فهم كيف أنّ
.هذا الإنعاش يختلف تنفيذه بين الرجال والنساء

2005 الولايات المتحدة وكندا بين عام لت خارج المستشفيات فجتات قلبية سودرسوا سجلات مرتبطة بس
.و2015، وعن بها نحو 40 ألف مريض



.وتبين أنّ 54% من المرض تلقوا إنعاشاً قلبياً من أحد الموجودين ف المان

أما بالنسبة إل الستات القلبية الت سجلت ف الأماكن العامة، أي ف الشوارع مثلا، فتلقت 61% من النساء إنعاشاً
.مقابل 68% من الرجال

وف حديث إل وكالة فرانس برس، قال ألسيس كورنويه، وهو طبيب طوارئ ف مستشف ساكريه كور ف مونتريال
.«وتولّ قيادة الدراسة، إن الفرق بين النسبتين «يساهم ف رفع معدل وفيات النساء جراء ستة قلبية

والستة القلبية ه أحد الأسباب الرئيسية للوفاة. وأشار الفريق الندي إل نجاة نحو 10% فقط من ضحايا الستة
.القلبية خارج المستشفيات

.وحاول الباحثون التوصل إل السبب الامن وراء الفرق بين النسبتين لدى الرجال والنساء

وقال الدكتور كورنويه: إن إحدى الفرضيات تتمثل ف أنّ المارة قد يشعرون بالحرج من فرة لمس صدر المرأة من
.دون موافقتها، مشيراً إل أنّ العمر قد يؤثر ف قرار التدخّل الصح الطارئ

إلا أنّ الدراسة لم تؤكد ما إذا كان للعمر دور ف هذا الموضوع، إذ كانت النساء أقل تلقياً للإنعاش القلب من الرجال
.بغض النظر عن أعمارهن، عل ما بينت البيانات الت جمعت

.وأشار كورنويه إل تفسير آخر للفرق بين النسبتين، هو أنّ الستة القلبية غالباً ما تُعتبر أزمة صحية تطال الرجال فقط

وكانت دراسة نشرتها مجلة «لانسيت ديجيتال هيلث» ف أغسطس/آب، توصلت إل أنّ الرجال يشعرون أكثر من
.النساء بألم ف صدورهم قبل التعرض لستة قلبية، ف حين أن النساء أكثر عرضة للشعور بضيق ف التنفس
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