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 صراخ الرضيع يزيد من حليب الأم

إعداد: محمد عزالدين

كشف باحثون أمرييون ف جامعة نيويورك لانجون هيلث، أن 30 ثانية من الباء المستمر للرضيع يحفز دماغ الأم
.لإفراز «الأوكسيتوسين»، وه مادة كيميائية ف الدماغ تتحم ف تدفق الحليب إل الثدي

وقال هابون عيس، الأستاذ ف الجامعة والباحث الرئيس ف الدراسة: «يعمل باء الرضيع عل إعداد دماغ أمه لتجهيز
ن أن يحدث تأخير لعدة دقائق بين بدء عملية الرضاعة والتدفق الفعلنفسها للرضاعة، وبدون هذا التحضير، يم

.«للحليب، ما قد يؤدي إل شعور الرضيع بالإحباط ووالدته بالتعب

منطقة من دماغ الأم تسم اء، تنتقل المعلومات الصوتية إلالب وأضاف: «أظهرت النتائج، أنه عندما يبدأ الرضيع ف
تفرز الأوكسيتوسين، ف خلايا الدماغ الت إشارات إل النواة الداخلية الخلفية للمهاد»، ثم يرسل هذا المحور الحس»

منطقة أخرى تسم «منطقة ما تحت المهاد»، وف معظم الأحيان يوقف إفراز الأوكسيتوسين لمنع الإنذارات الاذبة



وإهدار الحليب، ولن وبعد 30 ثانية من الباء المستمر، تتراكم الإشارات ويفرز الاوكسيتوسين وبالتال تدفق الحليب
.«إل ثدي الآم
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