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 كيف أرتّب أمور أسرت؟

د.مايا الهواري

تراود الإنسان أسئلة كثيرة خلال مسيرة حياته اليومية والأسبوعية وحت اللحظية، فيبدأ بالبحث عن إجابات لهذه
الأسئلة، وهذا هو الأمر الطبيع، وهنا نراه يجد بعضها ولا يجد البعض الآخر، ما يضطره لطرح سؤاله عل المختصين

.بغية الوصول إل الجواب الشاف لما يشغل تفيره

بعض الأمهات طرحت السؤال التال: لا أعرف كيف أقوم بتربية أولادي؛ إذ أشعر وكأنن غافلة عنهم أو نسيتهم، أو
ربما أكون ضائعة فأشعر بالحيرة من أمري فما الحل؟

الجواب عزيزت الأم: لا يمنن الإجابة بشل حتم حت أعلم تفاصيل الأمور، فقد تونين من الأشخاص الذين
يبالغون ف الأمور ويعطونها حجماً أكبر من حجمها، ولن مجرد طرح هذا السؤال دليل حرص شديد منك أيتها الأم

عل أبنائك، فالأم مجرد شعورها بعدم قدرتها عل ترتيب أمورها دليل عل وعيها لما يجري حولها، وه مدركة وقادرة



.عل قيامها بعملية التحسين

البعض يقول إنه لا فائدة من عمل أي شء؛ فالوقت قد مض ولا يمن بعده استرداد اجتماع الأسرة ولمتها الحانية،
وهنا يجب أن تون الأم إيجابية تتمتع بذكاء عاطف يجعلها قوية قادرة عل لم ّ شمل أفراد الأسرة من جديد، فه أساس

المنزل، وباستطاعتها تنظيم أوقات كل أفرادها، وتلجأ الأم لتحديد مهام كل منهم، وخاصة إن كانت امرأة عاملة، لأنها
تقض وقتاً طويلا بالعمل. ويتوجب عل الزوج أيضاً مساعدتها، فيون مثالا لأولاده، وأيضاً نجد الجدة أو الأخوات

الداعم البير لهذه الأم، كما يجب أن تجد طريقة ما ترتّب بها أمورها، وستجدها حتماً، وعل الرغم من كل الصعوبات
.الت تعترض طريقها إلا أنها قادرة عل التنظيم، فالأولاد لديهم قدرة كبيرة عل التأقلم

لذلك نصيحة لل أم: لا تخاف وتلق اللوم عل نفسك بأنك لن تستطيع القيام بأي شء حيال ذلك، إنما اجتهدي
وعلّم أبنائك ما تريدين وفق برنامج معين يتبعونه خلال السنة الدراسية، وأيضاً يساندونك ف أعمال المنزل وخارجه،

خاصة إن كنت امرأة عاملة خارجه فيتم توضيح الأمر للأولاد بأن ووالديهم شخصان عاملان، ومن واجب الأبناء
مساعدتهم من خلال ترتيب لوازمهم الخاصة، وسيعتادون عل ذلك حت وإن واجهتهم العقبات بادئ الأمر، وكذلك

أيضاً فلا مانع من أن يعلموا القدرة المادية للأسرة، حت تتّضح الحياة أمامهم وكيفية توزيع الفلوس وإنفاقها، فنراهم
يعيشون بقناعة وفق ما تمتله الأسرة وبذلك يون الولد قد ترب ضمن إمانيات أسرته، فالمثل الشعب يقول: «ابنك

ما ترب عل».

نستنتج مما سبق أن امتلاك الأم للذكاء العاطف عامل مساعد عل تنظيم أمور المنزل والأولاد، والابتعاد عن التوتر
والتردد، وإيجاد حل لأي مشلة تعترض مسيرتهم الحياتية، ولا مانع من استشارة مختصين إن تطلّب الأمر، ذلك

.للحصول عل النصائح وفق خبرتهم واختصاصهم، فالغاية أن تون تسير حياة الأسرة وفق الطريق الصحيح للسعادة
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