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 قبل مواجهة الأهل.. مدرب صن داونز يشو ضغط المباريات

أعرب مدرب ماميلودي صن داونز الجنوب إفريق رولان موكوينا، عن عدم رضاه عن ازدحام جدول فريقه ف ظل
،الدوري الإفريق نصف نهائ المصري ف مدار الموسم، خاصة مباراته المرتقبة أمام الأهل ضغط المباريات عل

.الأحد

.«وأوضح موكوينا أن ضغط المباريات الثيرة والمتتابعة يؤثر ف مستوى اللاعبين، قائلا: «لقد عانينا كثيراً

الجنوب «idiski times» وتابع: «لعب الثير من المباريات يسبب الإرهاق، ويعن وقت تدريب أقل»، وفقاً لموقع
إفريق.

وأضاف: «أقض وقتاً قليلا جداً مع اللاعبين ف ملعب التدريب، وهناك الثير من العمل الذي يتعين علينا القيام به
تتحدث عن عدم الاتساق الناتج عن التعب الفسيولوج النظريات العلمية الت لمحاولة تحسين اللاعبين»، مشيراً إل

.والجسدي



يذكر أن هناك موقعة منتظرة ف بطولة الدوري الإفريق نسخة عام 2023، حيث الحدث الأهم بين الأهل وصن داونز
دور نصف النهائ ف الجنوب إفريق.

ويشارك صن داونز هذا الموسم ف بطولت كأس محليتين ف جنوب إفريقيا إضافة إل الدوري، وعل المستوى
دوري الأبطال والدوري الإفريق القاري ينافس ف.

.ومن المنتظر أن يشارك عدد من لاعب صن داونز مع منتخب جنوب إفريقيا ف كأس أمم إفريقيا مطلع العام المقبل
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