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 نجاح باهر للدورة الأول من تحدي التجديف عل الألواح

انطلق الأحد، «تحدي التجديف عل الألواح – وقوفاً» الذي ترقبه الثيرون خلال «تحدي دب للياقة»، ف سد حتا
الخلاب، وحقق هذا الحدث الفريد من نوعه، والذي انضم لأول مرة لقائمة فعاليات «تحدي دب للياقة»، نجاحاً باهراً؛
حيث تم حجز جميع المواقع بسرعة، وكان هناك إقبال مثير للإعجاب لما يقارب 1000 مشارك من جميع أنحاء دولة

.الإمارات وخارجها

وكان «تحدي التجديف عل الألواح – وقوفاً» الذي أقيم برعاية هيئة الطرق والمواصلات ف دب، بمثابة فرصة رائعة
ولن هذه المرة عل المياه المتلألئة وعل خلفية المناظر الجبلية الخلابة فX30، للمشاركين لتحقيق أهدافهم 30
،ذلك الحصص التدريبية، والتحدي الجماع حتا، وقد شمل التحدي مجموعة متنوعة من الأنشطة اللافتة، بما ف

وجلسة اليوغا الهادئة عند مغيب الشمس، وقد أسهمت الطبيعة المذهلة للموقع الذي أقيم فيه هذا الحدث الرياض
.الضخم للمشاركين من جميع الأعمار ومستويات المهارة الاستمتاع بمغامرة لا تُنس مع هذه الرياضة المائية المنعشة

وقال أحمد الخاجة، المدير التنفيذي لمؤسسة دب للمهرجانات والتجزئة: «عرض تحدي للتجديف عل الألواح – وقوفاً



الذي انطلقت فعالياته ف حتا خلال عطلة نهاية الأسبوع فرصاً مذهلة ف الهواء الطلق لعشاق اللياقة البدنية والباحثين
عن المغامرة، تعد حتا منطقة تتميز بمناظرها الطبيعية الخلابة وأنشطتها المثيرة؛ حيث تجسد حقاً روح مبادرة تحدي

دب للياقة. إن المشاركة ف أنشطة المنطقة مثل التجديف عل الألواح – وقوفاً وسط بحيراتها الخلابة أو استشاف
تضاريسها الوعرة من خلال المش لمسافات طويلة وركوب الدراجات لا يحافظ عل لياقتنا فحسب، بل يثري أيضاً

علاقتنا بالطبيعة، وأنا أدعو الجميع إل اكتشاف التجارب النابضة بالحياة الت تتميز بها حتا وتجربة الإمانات
.«مع الاستمتاع بجمال المناطق المحيطة بها x30اللامحدودة الت تتوفر فيها لتحقيق أهدافم 30

دب الألواح – وقوفاً لتأكيد سع تحدي التجديف عل يأت» :الرياض وقال سعيد حارب، الأمين العام لمجلس دب
الدائم والتزامها الراسخ بتحسين تجارب اللياقة البدنية، ونحن سعداء بالمشاركة الواسعة من الهواة المتحمسين إل

الرياضيين المتمرسين ف النسخة الافتتاحية من تحدي التجديف عل الألواح – وقوفاً، ونحن نحرص عل تنظيم العديد
انات المتاحة فبالإم تتميز ببيئتها المتنوعة، من أجل زيادة الوع منطقة حتا الرائعة، الت من الفعاليات الرياضية ف

سد حتا نهاية هذا الأسبوع ترمز إل أقيمت ف حتا، بصفتها وجهة سياحية ورياضية مميزة، الأنشطة الرياضية الت
خطوة جماعية نحو مجتمع أكثر صحة ونشاطاً. وبينما نواصل جهودنا لتقديم دب مدينة شاملة تنبض حياة وتدعم ثقافة

الصحة واللياقة البدنية، فإننا ندعو كافة أفراد المجتمع إل الحفاظ عل هذا الزخم، لا سيما مع اقترابنا من الأسبوع
.«الأخير من «تحدي دب للياقة»، الذي سيشهد مجموعة من الأنشطة والتحديات والمبادرات الشائقة
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