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 «بقايا القهوة» تحارب «الزهايمر» و«باركنسون»

إعداد: محمد عزالدين

أشارت دراسة أجرتها جامعة تساس، بولاية تساس الأمريية، إل أن بقايا القهوة، تحارب الأمراض التنسية
العصبية مثل مرض الزهايمر وباركنسون وهنتنغتون والخرف، لاحتوائها عل نقاط كمومية كربونية تنتج عن حمض

.الافيين الموجود فيها، والت تحم خلايا الدماغ من الأضرار المرتبطة بالعديد من الأمراض التنسية العصبية

ينتم حمض الافيين إل عائلة من المركبات تسم «البوليفينول»، وه مركبات نباتية معروفة بمضادات الأكسدة،
وحمض الافيين فريد من نوعه لأنه يمن أن يخترق الحاجز الدموي الدماغ، وبالتال فهو قادر عل التأثير ف خلايا

.الدماغ

سية العصبية، التالدراسة: «تحدث الاضطرابات التن ف الجامعة، والباحث الرئيس وقال ماهيش نارايان، الأستاذ ف
تصيب ملايين الأشخاص ف جميع أنحاء العالم، بسبب الفقدان التدريج للخلايا العصبية أو خلايا الدماغ، ومع تطور



الحالة، فإنها تعيق تدريجياً قدرة الفرد عل تنفيذ الأنشطة الأساسية مثل الحركة واللام، علاوة عل ذلك، تضعف قدرتهم
.«عل القيام بمهام معقدة، مثل التحم ف عضلات المثانة والأمعاء، والقدرات المعرفية
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