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 الحليب واللحوم يافحان السرطان

إعداد: محمد عزالدين
وهو الجزيء ،«TVA أشارت دراسة حديثة أجرتها جامعة شياغو الأمريية، إل أن «حمض الترانسفاكسينيك

الموجود بشل طبيع ف حليب الأم والمنتجات الحيوانية مثل اللحوم ومنتجات الألبان، يتسلل إل الأورام ويقتل
الخلايا السرطانية.

العناصر الغذائية الت الدراسة: «من خلال التركيز عل ف الجامعة، والباحث الرئيس وقال د. جينغ تشين، الأستاذ ف
يمن أن تنشط استجابات الخلايا التائية، وتأت القوة المضادة للسرطان من الأحماض الدهنية المشتقة من منتجات

تتعرف إل لبعض الخلايا المناعية المعروفة باسم الخلايا التائية، والت الشحن التوربين الألبان من قدرتها عل
الأجسام الغازية، وتحفز جهاز المناعة عل قتلها، مما يقلل من نمو الخلايا السرطانية وتشل الأورام».

عل إبطاء نمو الورم، بتعطيل مستقبلات موجودة عل سطح خلية تسم «جTVA  ويعمل حمض الترانسفاكسينيك
والت يتم تنشيطها بواسطة الأحماض الدهنية قصيرة السلسلة الت تنتجها البتيريا ف الأمعاء ،«GPR43 -ب آر 43

عندما يتم تخمير الألياف ف القولون.
وأضاف د. تشين: «يوجد حمض الترانسفاكسينيك ف الدهون من الحليب والمنتجات المشتقة من الألبان مثل الجبن



والزبدة وكذلك لحم البقر والضأن، وإن تناول هذه الأطعمة باعتدال أمر جيد، وتحتوي عل البروتينات الأساسية
.«والأحماض الدهنية والفيتامينات والمعادن الأقل شيوعاً ف أنواع الأطعمة الأخرى
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