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 فوائد صحية للبرتقال 5

تتعدد فوائد البرتقال، خاصة ف موسم الخريف والشتاء، عندما تون الفيروسات نشطة؛ لأن البرتقال يعد مصدراً
مهماً لمضادات الأكسدة الت تحم الجسم. وثبت أن تناول البرتقال يحسن الأداء المعرف لدى الرجال، ويقلل من خطر

الخبراء، أهم خصائص البرتقال المفيدة ه إصابة النساء بالجلطة الدماغية. واستناداً إل:

تيريا؛ لاحتوائه علن مقاومة الجسم للفيروسات والب1يعزز المناعة، وفقاً للعديد من الدراسات العلمية؛ إذ يحس.
.الذي يؤثر ف الخلايا البلعمية، الت تحارب العدوى (С) فيتامين

.2يجعل جدران الأوعية الدموية أكثر مرونة، ويحميها من الترسبات (C) يقوي الأوعية الدموية؛ حيث إن فيتامين
.واللويحات

.3أي .рН يخفض خطر تون حص الل، أظهرت نتائج الدراسات أن عصير البرتقال، يساعد عل رفع مؤشر
ون الحصحموضة البول، ويمنع ت يؤثر ف.

.4يساعد عل التخلص من التعب المزمن؛ حيث يحتوي البرتقال عل زيوت طيارة مختلفة، بما فيها الليمونين.
ن المزاج، ويساعد علشعوراً بالنشاط والقوة، ويحس الذي أثبتت الدراسات أن له خصائص منشطة، ويعط



.تخفيف القلق وتجنب الاكتئاب
.5يحسن تدفق الدم ف الشعيرات الدموية، ف الأغلب يستخدم زيت البرتقال للتدليك؛ لأن له تأثير داف، ويحسن

.تدفق الدم ف الأوعية الدموية الدقيقة
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