
رياضة, رياضة محل

28 نوفمبر 2023    17:45 مساء

 نزلاء دب يختتمون منافسات تحدي دب للياقة

شهد العميد مروان عبدالريم جلفار، مدير الإدارة العامة للمؤسسات العقابية والإصلاحية ف شرطة دب، ونائبه العميد
صلاح بوعصيبة، ختام منافسات الفعاليات الرياضية الت نظمتها الإدارة العامة بالتزامن مع تحدي دب للياقة 30×30،

إمارة دب ان فبين الس ترسيخ ثقافة الرياضة كنمط حياة صح والهادف إل.

وأكد العميد مروان عبدالريم جلفار، أن هذه المنافسات تعد جزءاً من برامج وأنشطة الإدارة العامة للمؤسسات
العقابية والإصلاحية لإشراك النزلاء ف مختلف الفعاليات والمناسبات الت تشهدها الدولة، حرصاً عل دعم الروح

الإيجابية لديهم، وملء أوقات فراغهم، وتحسين جودة حياتهم، لافتاً إل أنهم يشاركون كل عام ف تحدي دب للياقة، نظراً
لمساهمته ف تعزيز ثقافة تبن حياة صحية بين النزلاء، وتطوير قدراتهم البدنية والذهنية، ورفع روحهم المعنوية،

.وتحفيزهم عل ممارسة الرياضية بصورة مستمرة حفاظاً عل الصحة والسلامة العامة

افآت وميداليات فتنافسوا ضمن عدد من الفرق للفوز بم ،المباريات الرياضية ما يقرب من 350 نزيلا وشارك ف
.منافسات كرة الطائرة وكرة القدم والتمارين السويدية وتمارين الأجهزة وغيرها
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