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 الدواء المصرية» تنصح بتعاط لقاح الإنفلونزا»

«القاهرة: «الخليج

.دعت هيئة الدواء المصرية إل ضرورة تعاط لقاح الإنفلونزا، لتقوية الجسم ف مواجهة أمراض الشتاء

 سنوياً، لتقليل المشاكل الناتجة عن الإصابة​وقالت إن هناك العديد من الفئات، الت تعد الأكثر احتياجاً للقاح الإنفلونزا
.بالإنفلونزا، وخاصة كبار السن والأطفال ومرض القلب والمناعة

وأوضحت الهيئة أن هذه الفئات تشمل كبار السن، ممن يزيد عمرهم عل ٦٥ سنة، والأطفال الذين تقل أعمارهم عن
​.سنتين، وكذلك الأشخاص الذين يعانون السمنة المفرطة

وأضافت أن لقاح الإنفلونزا مهم كذلك للأشخاص الذين تقل أعمارهم عن ١٩ عاماً، ويتناولون أدوية تحتوي عل
الأسبرين أو المسيلات عل المدى الطويل، ومهم أيضاً للأشخاص الذين يعانون ضعف الجهاز المناع، أو الأشخاص

​ .الذين يعانون حالات مزمنة تتطلب العلاج بالورتيوستيرويدات المزمنة أو أدوية أخرى تثبط جهاز المناعة



يضاف إل ذلك السيدات الحوامل وبعد نهاية الحمل بأسبوعين، والأشخاص الذين يعيشون ف دور رعاية المسنين
وغيرها من مرافق الرعاية طويلة الأجل، ومقدمو الرعاية الصحية، والأشخاص الذين سبق أن أصيبوا بستة دماغية،
​.ومرض الربو، ومن لديهم أمراض الرئة المزمنة، مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن، المعروف باسم السدة الرئوية

وشددت الهيئة عل أهمية لقاح الإنفلونزا لمرض الحالات العصبية والنمو العصب المضطرب، ومرض اضطرابات
الدم، مثل مرض الخلايا المنجلية، ومرض اضطرابات الغدد الصماء، مثل مرض السري، ومرض القلب، مثل

والشريان التاج أمراض القلب الخلقية وقصور القلب الاحتقان. ​

وكذلك من يعانون أمراض الل واضطرابات البد، مرض الاضطرابات الأيضية، مثل الاضطرابات الأيضية الموروثة
.واضطرابات الميتوكوندريا
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