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 تحدي دب للياقة 2023» يجمع أكثر من 2.4 مليون مشارك»

شارك مليونان و406 آلاف و181 شخصاً ف فعاليات الدورة السابعة من «تحدي دب للياقة 2023» الت اختتمت بعد
.شهر كامل وتضمنت العديد من أنشطة الصحة واللياقة البدنية

وحطمت المبادرة، الت أطلقها سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل متوم ول عهد دب رئيس المجلس
التنفيذي، الأرقام القياسية عل مستوى المدينة مرة أخرى، حيث جمعت العائلات والزوار والأصدقاء معاً للالتزام

.بالعادات الصحية واتباع نمط الحياة الأكثر نشاطاً

وأعرب أحمد الخاجة المدير التنفيذي لمؤسسة دب للمهرجانات والتجزئة عن سعادته بالنجاح البير للدورة السابعة من
«تحدي دب للياقة»، الفعالية المجتمعية الت تعزز توحد مجتمعنا نحو الوصول لمزيد من الصحة والعافية، منوهاً بدعم
.الشركاء والرعاة والمتطوعين، حيث أدى تفانيهم والتزامهم بتعزيز نمط الحياة الصح دوراً مهماً للغاية ف هذا الإنجاز

تحدي دب مع انضمام أكثر من 2.4 مليون مشارك إل :الرياض من جانبه، قال سعيد حارب أمين عام مجلس دب



حيث نسع ،المستوى الجماع للياقة هذا العام، أظهرنا مرة أخرى التزامنا الراسخ بتعزيز صحتنا البدنية والنفسية عل
.كمجتمع متحد من أجل بناء مستقبل أكثر صحة ونشاطاً
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