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 من كل 10 إستلنديين مصاب بالوحدة 1

أظهر مسح أجرته وزارة الصحة الإستلندية، ارتفاعاً كبيراً ف المشلات الصحة العقلية، وانخفاض الصحة البدنية،
وأن واحداً من بين كل 10 إستلنديين يعان من الوحدة.

وقال المتحدث باسم وزارة الصحة الإستلندية: «ارتفعت نسبة البالغين الذين يشعرون بالوحدة معظم أو كل الوقت،
.«2022 2022، ثم 13% ف 11% فمن 8% عام 2021 إل

عام 2020 إل تصف صحتها بأنها جيدة جداً أو جيدة من77% ف كما وجد الاستطلاع تراجع نسبة الحالات الت
.70% ف 2023، بسبب تأثير الوباء وأزمة تلفة المعيشة كعوامل ف تدهور الصحة العقلية
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