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 الإمارات القابضة للدراجات» يعسر ف إسبانيا تحضيراً لمونديال أستراليا»

للدراجات الهوائية، فريق السيدات المحترف الأول ف الدولة، عن بدء معسره «ADQ» أعلن فريق الإمارات القابضة
التدريب الموسع لنهاية العام ف أليانت بإسبانيا، إيذاناً ببدء استعداداته لموسم 2024، ويجمع المعسر بين لاعبات

.الفريق المحترفات، ولاعبات الفريق القاري الإمارات، وعضوات برنامج المواهب الإماراتية

ومع اختتام فريق الإمارات القابضة معسره التدريب ف أليانت، يتحول الاهتمام إل بطولة العالم للدراجات الهوائية
المقبلة ف أستراليا المزمع إقامتها ف شهر يناير المقبل، حيث يطمح الفريق إل أن يحقق مشاركة متميزة فيه، إيذاناً

.ببدء موسم قوي خلال 2024

وتقام المرحلة الأول من المعسر ف الفترة من 9 إل 20 ديسمبر الجاري، وتتضمن أنشطة وتدريبات متنوعة، تجمع
ما بين ركوب الدراجات بالأماكن الداخلية والخارجية، وجلسات التأمل، ودورات التدريب الجماعية والفردية، وأحدث

.التوجيهات الخاصة بإعدادات الدراجة، والتقييمات الطبية وقياسات اللياقة البدنية



ويقدم المعسر التدريب فرصة قيمة للفريق لتعزيز العلاقات مع الرعاة الرسميين للفريق، حيث تتضمن أنشطته
اختبار المعدات والملابس لضمان أعل مستوى من الأداء خلال السباقات القادمة، كما يدعم المعسر التواصل بين
لاعبات الفريق المحترفات والمنتسبات الناشئات ف الفريق القاري الإمارات وعضوات برنامج المواهب الإماراتية،

.خاصة أن بعضهن يتدرب لأول مرة ف أوروبا

وقالت كاميلا جارسيا الرئيسة التنفيذية لفريق الإمارات القابضة حول المعسر: «يأت معسرنا ف نهاية العام ليدعم
استعداداتنا للموسم الجديد، وسنركز فيه بشل خاص عل أدائنا ف أول بطولة لنا لعام 2024 ف أستراليا، كما يتيح

المعسر تواصل لاعبات فريقنا مع اللاعبات الناشئات، حيث نتشارك معهن الخبرات والمعرفة والتجارب، بما يتوافق
مع نهجنا الاستراتيج ف التدريب، والتزامنا بالتميز، ويسهل دمج لاعبات الفريق القاري الإمارات ف أجواء المنافسات
والسابقات، ويحقق هدفنا المتمثل ف تعزيز المواهب الإماراتية الناشئة، والرياضات النسائية بصفة عامة ف الإمارات

«.العربية المتحدة

ومن بين اللاعبات الإماراتيات المشاركات ف المعسر التدريب بإسبانيا، بطلة الإمارات صفية الصايغ، الت ستمثل
.الإمارات ف دورة الألعاب الأولمبية الصيفية 2024 ف باريس، والت ستقام ف الفترة من 26 يوليو إل 11 أغسطس

وحول مشاركتها، قالت صفية الصايغ، بطلة الإمارات لركوب الدراجات وعضوة فريق الإمارات القابضة: «يوفر
التدريب ف أوروبا، وخاصة ف مقاطعة أليانت، طرقاً وخبرات متنوعة وصعبة سترفع مستوى أدائنا، فمان التدريب

يعد مركزاً رائعاً للاعبين المحترفين من جميع أنحاء العالم، وأنا متحمسة جداً كون جزءاً من فريق الإمارات القابضة،
«.وأن اشترك ف أنشطة المعسر التدريب المثفة استعداداً للموسم المقبل

هذا وستتدرب اللاعبة مروة سلمان، الدراجة الواعدة الناشئة من برنامج المواهب الإماراتية، إل جانب اللاعبات
.المحترفات استعداداً لمشاركتها ف البطولات العربية المقبلة خلال العام 2024
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