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 التوعية.. بداية مواجهة صعوبات التعلم

تحقيق: مها عادل

تبن مركز صعوبات التعلم بالشارقة، حملة وطنية للتوعية بصعوبات التعلم تهدف إل زيادة الوع المجتمع بها،
وإرشاد الأهل إل كيفية التعامل مع هذه الحالات بالتعاون مع المختصين، ومشاركة الأهل ف التعامل مع المشلات

.الت قد تواجه أبناءهم

الخليج» أجرت جولة ف أروقة مركز صعوبات التعلم، للتعرف إل ملامح الحملة، وتجارب الأهل والأبناء، وروشتة»
.المختصين، وتوقهم بزيادة الدعم والاهتمام بهذه الفئة

الصورة



تطلعنا د. هنادي السويدي، مدير مركز الشارقة لصعوبات التعلم، عل أهداف الحملة والنتائج المرجوة منها، فتقول:
أطلقنا بمركز الشارقة لصعوبات التعلم حملة تحت عنوان «الحملة التوعوية الوطنية حول صعوبات التعلم» والت»

.«تستهدف مجموعة من المؤسسات الحومية والشبه حومية ف إمارة الشارقة والإمارات الأخرى

وتتابع: «نتوقع بخصوص نتائج هذه الحملة، أن تزداد نسبة الوع والفهم لماهية صعوبات التعلم ف المجتمع عموماً،
الأمر الذي سيغير النظرة العامة تجاه هذه الفئة إيجابياً، وتوضح للثيرين أنهم أفراد قادرون عل تجاوز صعوباتهم، وأن

يصبحوا فاعلين ف المجتمع، ونتوقع زيادة اهتمام المؤسسات والجهات المختصة بهذه الفئة، ما سينعس من خلال
أصحاب القرار لاحتياجاتها وإصدار المزيد من القرارات الت تبن اله وجوانبه، ويؤدي إلزيادة الدعم لهم بجميع أش

أو الوظيف المستوى التعليم ة أمان لهم علل شبحقوقهم، وتش تحافظ عل».

الصورة

فعاليات وبرامج

انطلقت الحملة خلال شهري أكتوبر ونوفمبر 2023، وتستمر أربعة أعوام، لنشر الوع والمعرفة العلمية بصعوبات
التعلم، والاطلاع عل أهم الخدمات الت يقدمها المركز، إضافة إل تسليط الضوء عل أبرز مبادراته الت تخدم ذوي

.صعوبات التعلم، مثل مختبر محاكاة ذوي صعوبات التعلم والتطبيق الذك وقصص صعوبات التعلم

وتضم الحملة العديد من الفعاليات والبرامج، مثل أفلام التوعية وزيارة مختبر صعوبات التعلم والمقابلات التلفزيونية
والأخبار الصحفية، ونشر فيديوهات عل مواقع التواصل الاجتماع، والمحاضرات التوعوية، ونشر فيديوهات أجوبة

لأسئلة تم طرحها من قبل أولياء الأمور عل مواقع التواصل الاجتماع، إضافة إل ملتق صعوبات التعلم الثالث الذي
قد بتاريخ 28 أكتوبر الماضع.

د.هنادي السويدي

مؤشرات مبرة

ينبغ رة التوالتأهيل: «هنالك مجموعة من المؤشرات المب يقول أحمد السالم، مسؤول قسم شؤون التدخل الأكاديم
عل أولياء الأمور عدم إهمالها عند ملاحظتها عل أبنائهم، وينبغ عليهم مراجعة مراكز مختصة بصعوبات التعلم

مباشرة، حيث إن هذه المراكز تعمل عل تشخيص وتقييم ابنهم ف جميع الجوانب المتمثلة ف الجانب النفس التربوي
وجانب صعوبات التعلم والجانب اللغوي والوظيف مستخدمين أحدث المقاييس والاختبارات المعتمدة، وبعد ذلك يتم

.«إعداد الخطط التربوية والعلاجية الفردية المناسبة والملائمة لقدراتهم وإماناتهم

ويضيف: «تتمثل هذه المؤشرات ف مشلات بالذاكرة والانتباه والإدراك والمهارات الأكاديمية، ومنها عل سبيل المثال
إذا لاحظ ول الأمر عل ابنه صعوبة ف اتباع التعليمات والتوجيهات البسيطة، أو صعوبة ف فهم السؤال الموجه إليه،

أو صعوبة ف الإدراك البصري والسمع، أو مشلات ف تعلم (ربط الحذاء، وأزرار القميص)، أو أداء أنشطة تعتمد



عل الحركات الدقيقة، أو صعوبة تتبع الحروف بالقراءة، أو مشلة ف تذكر الحروف الأبجدية والألوان وأيام الأسبوع،
أو تذكر الإجراءات الروتينية اليومية، أو قد يظهر عند بعضهم صعوبة ف البقاء بمهمة وإكمالها وصفة الاندفاعية، أو

.«صعوبة ف القراءة والتابة، أو صعوبة ف إجراء العمليات الحسابية

ويتابع: «ينبغ عل معلم الفصل عند ملاحظة هذه السلوكيات عل أحد طلابه ف الصف، تحويله إل مختص
صعوبات التعلم ف المدرسة، والذي سيتأكد من هذه المظاهر بإجراء عملية التشخيص والتقييم، وإعداد الخطة التربوية

الفردية، كما يقع عل جانب الجهات والمراكز المختصة بصعوبات التعلم توعية المجتمع بماهية صعوبات التعلم من
خلال المحاضرات والورش والمؤتمرات المختصة، إل جانب الاهتمام بتثقيف الأسر بيفية التعامل مع أبنائها من ذوي

صعوبات التعلم، ويتم ذلك من خلال خدمات الإرشاد الأسري الت يقدمها مختصون ف الجانب النفس والتربوي
والسلوك».

 أحمد السالم

ثقة بالنفس

يشاركنا تجربته مع التعامل مع ابنه نجيب إسحاق مدن، ول أمر الطالب راشد، قائلا: «تم اكتشاف حالة ابن عن
طريق المدرسة ف بداية الأمر بأن لديه مشلات ف القراءة والتابة، وبعد اكتشاف حالته توجهت مباشرة إل مدينة

الشارقة للخدمات الإنسانية لعمل التشخيص، حيث تمت إفادت بأنه يعان صعوبات التعلم، وتم تحويله إل مركز
الشارقة لصعوبات التعلم، لعمل اللازم، حيث تم تقييمه وإعداد الخطط التربوية والعلاجية الفردية المناسبة له، وبعد
ذلك أحيل إل الجلسات الأكاديمية والعلاجية بالمركز، وما زال يتلق الخدمات، وبالفعل تطور ابن أكاديمياً، إضافة

إل زيادة ثقته بنفسه، ودعمه المختصون بالمركز منذ التحاقه بالجلسات، وتابعوه من خلال زيارة المختص للمدرسة،
.«كما استطاع ابن مواكبة زملائه داخل الصف الدراس بنجاح

مراحل متقدمة

تقول الطالبة فاطمة سلطان آل درويش، إحدى المنتسبات بالجلسات ف المركز: «كنت أعان من صعوبات التعلم،
فعل الرغم من محاولات العديدة لتحقيق التركيز والانتباه لتعلم القراءة والتابة والرياضيات، فإن محاولات لم تن

مجدية، كنت أجلس لساعات طويلة لفهم واستيعاب المناهج الدراسية، وأحياناً كنت أعرف الإجابة عن الأسئلة
المطروحة، إلا أنن لا أستطيع كتابة الإجابة، وكان يشل ذلك حاجزاً بين وبين زميلات ف المدرسة، وجعلن متأخرة

بنفس بذلك كثيراً، وقللت من ثقت عنهم دراسياً، تأثرت نفسيت».

واستدركت: «لن بعد أن انتسبت للمركز، ساعدن المختصون عل تخط المشلة، حيث تعلمت القراءة من بدايتها
بأسلوب مختلف جعلن لا أنس ما تعلمته، ووصلت إل مستوى أستطيع فيه قراءة فقرة طويلة واستيعاب معناها

وحدي، بعد أن صعدت من مستوى لآخر ف القراءة والتابة، واستطعت أن أشارك ف تحدي القراءة العرب، وأصل
إل مراحل متقدمة، فقد تخطيت المرحلة الأول والثانية من الجائزة، ووصلت لأكون الفائز عل مستوى إمارة الشارقة،
رفع ذلك من عزيمت، وشل ل طموحاً أكبر بأنن أستطيع أن أقرأ وأصل إل مراحل متقدمة من قدرت عل القراءة،

.«واليوم وضعت ل أهدافاً عديدة أهمها القراءة كل يوم



دعتن والت ،حب لغت فعاليات، أهمها مسابقة ف إل بانضمام ،بنفس استعادة ثقت المركز عل وتتابع: «ساعدن
لحفظ نص المسابقة والوقوف أمام الجمهور دون خوف أو تردد، وبصوت عالٍ ‐يمثل مدى ثقت بنفس‐ ألق ما

حفظته، وأشعر بالفخر. لقد كان المركز الذي بدأت منه رحلة الطموح والتحدي، فإل جانب الجلسات الت استفدت
منها، فقد نظم تسجيلنا لمركز الفن للجميع، حيث اتضحت مهارات وقدرات، وشاركت كممثلة ومذيعة ف مسرح كبير

.«يضم أكثر من 500 شخص، منهم كبار مسؤول إمارة الشارقة وجمهور كثير
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