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 ما هو الورم الميلانين وهل يمن الوقاية منه؟

أبوظب‐ «الخليج»:
ما هو الورم الميلانين، وهل يمن الوقاية منه؟ يقول الدكتور ألسندر سيوليك، اختصاص الأمراض الجلدية ف مايو

كلينك: الورم الميلانين هو أخطر أنواع سرطان الجلد، وهو ينشأ ف الخلايا الت تنتج الصبغة الت تعط الجلد لونه،
حالات نادرة، الجسم من الداخل، بما ف ا العينين، وفنه قد يصيب أيضويصيب عادةً الجلد المعرض للشمس، ل

ذلك الأنف والحلق.
ل خاص علالعالم، من خطر الإصابة بسرطان الجلد، والأمر ينطبق بش ا كان فويضيف يزيد التعرض للشمس، أي

الرجال، ويقول الباحثون إن الرجال أكثر عرضة للوفاة بسبب الورم الميلانين من النساء عل المستوى العالم، وعند
بلوغ الرجال 50 عاما، تزيد احتمالية الإصابة بالورم الميلانين كل عام، مقارنةً بالسيدات.

وحول كيفية الوقاية منه، يوضح أنه ف حين أن السبب الدقيق وراء الإصابة بالورم الميلانين غير واضح، إلا أن الحد
من التعرض للأشعة فوق البنفسجية القادمة من الشمس وأسرة تسمير البشرة تقلل من خطر الإصابة.

ويقول الدكتور ألسندر سيوليك، إن عوامل الخطر الرئيسية للإصابة بالورم الميلانين ه التعرض للشمس، ومقدار
التعرض للشمس، والتعرض الشديد للشمس «أي حروق الشمس»، بالإضافة إل لون الجلد الفاتح، وتثر الإصابة



بالورم الميلانين ف أجزاء الجسم المعرضة للشمس، يشمل ذلك الوجه والظهر والذراعين والساقين، وتون العلامات
الأول عادةً تغيراً ف لون شامة موجودة مسبقًا أو نمواً غير معتاد الشل عل الجلد.

ويضيف أن مشلة الورم الميلانين البيرة ليست فقط ف أنه يبدأ ف الجلد، ولن أيضا ف إمانية انتشاره، «وقد
يون مميتًا»، ويجب تجنب التعرض للشمس لفترات طويلة، خاصة ف منتصف اليوم للوقاية من حروق الشمس،
وكذلك يجب ارتداء ملابس واقية عند الخروج، مثل قبعة عريضة الحواف، وملابس منسوجة بإحام تغط الذراعين

والساقين، ونظارات شمسية لحماية العينين، واستخدام مستحضر واقٍ من الشمس بغزارة بعامل وقاية شمس «SPF
أو أكثر عل المناطق المشوفة من الجلد، وإعادة استخدامه كل ساعتين، وف حال السباحة، أو التعرق، «30

فالأفضل استخدام مستحضر واقٍ من الشمس مقاوم للمياه والعرق.
ويؤكد الدكتور سيوليك عل ضرورة فحص الجلد، وف حال اكتشاف ظهور شء جديد يتغير باستمرار ولا يتحسن

.باستخدام المرطبات البسيطة ف غضون أسابيع، سيون من الأفضل مراجعة الطبيب المختص
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