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 هندي يدخل «غينيس» بتسديد اللمات 55 ساعة

سجل الهندي سيدهو كشيتري، 42 عاماً، لاعب فنون قتالية، رقماً قياسياً ف موسوعة «غينيس» للأرقام القياسية،
بأطول وقت لتسديد لمات عل كيس الملاكمة، بعد أن قض 55 ساعة و15 دقيقة ف اللم، محطماً بذلك الرقم

.القياس العالم السابق بفارق 5 دقائق

كان مطلوباً من كشيتري حسب قواعد الموسوعة، تسديد لمة واحدة عل الأقل كل ثانيتين، وسمح له بالاستراحة لمدة
.5 دقائق كل ساعة

ننول ،العالم وقال كشيتري: أمارس فنون الدفاع عن النفس منذ 25 عاماً، لذلك قررت تجربة هذا الرقم القياس
بدأت أشعر بالألم بعد مض 20 ساعة، وف تلك المرحلة، ذكرت نفس أنه اختبار لإمانيات، واعتقدت أنه إذا بقيت

.قوياً عاطفياً، يمنن تحمل الألم
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