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 تعرف إل آخر تقليعات هالاند

الإنجليزية بطل الخماسية التاريخية صورة عل إيرلينغ هالاند (23 عاماً) مهاجم مانشستر سيت نشر النجم النرويج
حسابه ف إنستجرام وهو ف الجيم لن بشريط لاصق أسود عل فمه وكتب تحتها «فر خارج الصندوق».

واعتاد هالاند الغائب منذ فترة عن مباريات فريقه مانشستر سيت بسبب الإصابة استخدام طقوس غريبة قبل النوم منها
غلق جميع الأجهزة الإلترونية ووضع الشريط اللاصق عل الفم للحصول عل قسط مريح من النوم، فيما كشف مدربه

تعافيه من إصابة تعرض لها الشهر الماض سة فالشهر المقبل بعد ن جوارديولا عن استمرار غياب نجمه حت.
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