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 جمعية أصدقاء السري تنظم ورشة عن حساب الربوهيدرات

الشارقة: سارة البلوش

نظمت جمعية أصدقاء السري ف إدارة التثقيف الصح التابعة للمجلس الأعل لشؤون الأسرة بالشارقة، بالتعاون مع
ورشة تدريبية صحية عن حساب الربوهيدرات، بهدف تثقيف عدد من أعضاء الجمعية السريين (Gulf Drug) شركة

.وعائلاتهم

وقدمت الورشة للأعضاء المعتمدين عل الإنسولين، بمشاركة أمان الحلوان ومريم دبوس، أخصائيت تغذية، إل جانب
مثقفة السري، سامية حسن من وحدة السري بمستشف القاسم للنساء والولادة والأطفال، وذلك بإشراف الدكتورة

.إلهام الأميري، نائبة رئيس جمعية أصدقاء السري

وأكدت خولة الحاج رئيسة الجمعية، أن مثل هذه الورش ذات فائدة قيمة، ولها أهمية كبيرة لتوعية أعضاء الجمعية
بشل خاص والمرض وأهاليهم بشل عام، لذا نحرص عل إقامتها بشل دوري بهدف الوقاية من مرض السري



.والتعايش معه

وتهدف الورشة إل التعريف بمدى أهمية وفعالية حساب الربوهيدرات للأعضاء السريين المعتمدين عل الإنسولين
ف تنظيم سر الدم، والوقاية من مضاعفات السري، وتم تقديم فقرة عن جهاز حديث دخل الإمارات مؤخراً، وكيفية

.عمله وتركيبه عل مرض السري

كما تم خلال الورشة شرح المجموعات الغذائية وطريقة حساب الربوهيدرات ف الأطعمة المختلفة، فضلا عن طريقة
حساب جرعات الإنسولين المناسبة لمية الربوهيدرات، وطرق تصحيح السر المرتفع، وتقديم بدائل صحية

.للوجبات الرئيسية والخفيفة
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