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 ماراثون شتاء مليحة يجمع الأسر والمجتمع السبت

قام بدءاً من يوم السبت المقبل، فإمارة الشارقة لاستضافة ماراثون شتاء مليحة، والذي سي تستعد منطقة مليحة ف
تمام الساعة الرابعة عصراً بجوار طوي حميد، حيث تتجه أنظار عشاق الرياضة واللياقة البدنية نحو ماراثون شتاء

.مليحة للاستمتاع بيوم مملوء بالنشاط والتحديات الرياضية

وتعد مسابقة الماراثون واحدة من ضمن المبادرات الهادفة إل تعزيز النشاط البدن وتبن أسلوب حياة صحياً لدى
.أفراد المجتمع

تم تخصيص المسابقة للمشاركين الذين تتجاوز أعمارهم 16 عاماً، وه مفتوحة لافة فئات المجتمع، ما يجعلها
.مناسبة عائلية رياضية بامتياز، وسيتم توزيع جوائز قيمة عل الفائزين ف نهاية الماراثون

وقال محمد سلطان الخاصون، رئيس مجلس إدارة النادي: «فعالية الماراثون خطوة مهمة ف تعزيز الأنشطة الرياضية
ف منطقة مليحة، حيث تسع الجهات المشاركة إل دعم الحياة الصحية والنشاط البدن، ونشر جميع الجهات



المشاركة عل جهودهم ونتطلع إل استمرار هذا التفاعل الإيجاب ف المستقبل، وندعو المجتمع إل الحضور
.«والمشاركة والمساهمة ف إنجاح الماراثون الذي سيقام ف هذه الفترة الت تتميز بشتاء مليحة الداف والجميل
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