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 اختلاف ليس سبباً للخلاف

د.مايا الهواري

تسأل إحداهن: شريكُ الحياة مختلف عن، ولا يوجد شء نتشارك به، وكل حواراتنا صراخٌ أمام الأطفال، والسؤال: هل
أنفصل عنه أم لا؟

الإجابة عن هذا السؤال، أخت العزيزة، ه عدم الانفصال، وعليك أن تلجئ مع زوجك لمستشار يجلس معما، بداية
يجلس المستشار معك لوحدك، ومن ثم يجلس مع زوجك لوحده، وبعد فهم الموضوع واتّضاح ما يحصل بينما تون

ون فيها إظهاري ابعة والّتمحدّدة، وأخيراً الجلسة الر نقاط الاتّفاق عل ما معاً، ويتمفيها جمع الجلسة الثّالثة ويتم
.نتائج ما تم الاتّفاق عليه ف الجلسة الثّالثة

إنّ القصة بأكملها عملية تتيك وفهم لما يحصل، ومعرفة أسباب كل حدثٍ، كمعرفة سبب الصراخ الحاصل بين
الطّرفين وإيجاد الحل المناسب له، والعمل عل اتّخاذ الإجراءات الّزمة لتطبيق الحل، لنصل ف النّهاية للنّتيجة



.المرجوة

وهناك نقطة مهمة وه أنّ الاختلاف بين الأطراف يعدّ نقطة جميلة، لأنّه يعرفنا إل أشياء جديدة، والمشلة لدى البعض
عند الدّخول بمشروع زواج أن يونَ هم كل طرف هو تغيير طباع الطّرف الآخر، وفق ما يناسبه، دون أن يبادر الطّرف
نفسه لتغيير بعض طباعه من أجل الآخر ولتدوم العلاقة والحب، فمجال الحب يمن ف تقبل الآخر كما هو، لأنّ هناك

طباعاً لا يمن تغييرها، وإن لم يتم تقبلها فهنا تقع المشلة ويحصل الخلاف بين الطّرفين، فالاختلاف لا يجب أن يسبب
خلافاً، ولا يغير صفاء العلاقات. وعل كل طرف من الأطراف البحث عن أسباب عدم التّقبل ومن أين أتت، وف حال

وجود أمور يصعب تقبلها فهنا يجب إبلاغُ الشّريك بذلك، والحوار من أجل الوصول إل حل مناسبٍ، علماً أنّ كثيراً من
الاستشارات الّت تأتين أكتشف من خلالها أنّ الزوجة لم تشف حقيقة مشاعرها للزوج أو العس، مما شل حاجزاً

أساس العلاقات عنصر حياتهما، فالحوار والاحتواء ف انها فراحةَ من أن تأخذ مالص بينهما، ومنع.

نستنتج مما سبق أنَّ الحوار واحتواء الزوجة لزوجها هما أساس العلاقات، والعس كذلك أمر ف غاية الأهمية، كما أنَّ
الاختلاف بين الطّرفين ليس سبباً لخلق خلاف بين الزوجين، بل قد يون الاختلاف سبباً لبناء أسرة متوازنة قوية

.وناجحة
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