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 برنامج مميز ف متبة محمد بن راشد خلال فبراير

«دب: «الخلج

تنظم متبة محمد بن راشد، خلال شهر فبراير، سلسلة متميزة من الفعاليات وورش العمل والندوات المتنوعة
.والمجانية، والت تهدف إل إثراء المعرفة وتبادل الأفار والتجارب بين المثقفين ورواد المتبة من مختلف الثقافات

وتبدأ أول الفعاليات بورشة عمل تفاعلية بعنوان «آباء وأمهات سعداء.. أبناء سعداء»، تقدمها الدكتورة أسماء الفردي
الخبيرة ف مجال الصحة النفسية وتربية الأطفال، حيث تسلط الضوء عل أساليب بناء علاقة إيجابية وقوية مع الأبناء،

مع التركيز عل أهمية التوازن بين العمل والحياة الأسرية لتحقيق بيئة منزلية سعيدة ومتوازنة، وتهدف الورشة إل تعزيز
.الوع حول الصحة النفسية عند الآباء والأمهات وأثرها ف تربية الأبناء

وتقام الورشة الثانية من سلسلة ورش عمل «التاب الأول» تحت عنوان «التاب الأول.. الفرة والحبة» بإشراف
المدربة ناديا النجار، والت تشارك خلالها خبرتها الغنية لإلهام وتوجيه المشاركين ف صياغة أول رواياتهم، وتعد هذه



السلسلة دورة شاملة تغط جميع جوانب كتابة التاب الأول، بدءاً من توليد الأفار وصولا إل بناء الحبة الت تشل
.أساس الرواية

تبة برنامج فعاليات مخصصاً للأطفال، يضم ورشة عمل بعنوان «أحلامار، تقدم الموبالتزامن مع شهر الابت
الصغيرة»، والت تهدف إل تعزيز مهارات الابتار والتخيل لدى الأطفال وتنمية الفر الإبداع، من خلال تشيل

.مجسمات تعبر عن أحلامهم وتسميتها

وتنظم المتبة فعالية بعنوان «سلوك ف المتبة»، والت تساعد الأطفال عل التمييز بين السلوكيات الصحيحة
.والخاطئة أثناء الوجود ف المتبة، إضافة إل تعريفهم بمرافق ومحتويات متبة الأطفال

وف جلسة حوارية بالتعاون مع مركز «اقرأ واستمتع»، يناقش المشاركون كتاب «معجزة الصباح» للاتب هال إلرود،
إل ،والمهن أداة قوية لتعزيز الصحة والسعادة وتحقيق النجاح الشخص تحويل روتين الصباح إل والذي يركز عل

التأثير الإيجاب الضوء عل من شأنها تحسين حياة الفرد، كما يلق جانب استعراضه للنصائح والتمارين الأساسية الت
.البير لهذا التغيير البسيط ف حياة الإنسان

وتستمل المتبة برنامج الأداء المسرح خلال شهر فبراير، وذلك بتنظيم ورشة تدريبية بعنوان «قراءة وتحليل النص
المسرح»، بالتعاون مع مسرح دب الوطن، وبإشراف الفنان الإمارات عمر غباش، حيث تركز الورشة عل أهمية

إنجاح العمل المسرح ودوره ف قراءة النص المسرح.

وف منتصف شهر فبراير، تحتف المتبة بإرث الشاعر الراحل محمد بن حاضر، والذي أسهم بدور بارز ف الحراك
الثقاف بدولة الإمارات، حيث تقام جلسة حوارية بمشاركة نخبة من الشعراء والنقاد الذين تأثروا بأعماله وشخصيته،
منهم الشاعر العراق موفق العان، الذي كتب الثير عن محمد بن حاضر نظراً لقربه الشديد منه، وألف كتاباً خاصاً

عنه، والشاعر والناقد الدكتور شهاب غانم. وتتخلل الجلسة قراءات شعرية مع الشاعر عتيق القبيس وعزف عل العود
مع الفنان طارق المنهال.
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