
الصحة ,

15 فبراير 2024    17:00 مساء

 السري 2» يسبب صلابة ف العمود الفقري»

الزعب إعداد: مصطف

أظهرت دراسة جديدة أجراها فريق من المهندسين والأطباء من جامعات كاليفورنيا سان دييغو، وكاليفورنيا ف ديفيس،
وكاليفورنيا سان فرانسيسو، وجامعة يوتا، أن مرض السري 2، يغير سلوك الأقراص ف العمود الفقري ويجعلها أكثر

صلابة، ويؤدي ذلك إل تغيير شل الأقراص ف وقت أبر من المعتاد وتتعرض قدرة القرص عل تحمل الضغط
.للخطر

وتعد آلام أسفل الظهر سبباً رئيسياً للإعاقة لدى مرض السري 2، ويواجه الأشخاص المصابون بالمرض خطراً أكبر
للإصابة بآلام أسفل الظهر والمشاكل المتعلقة بالأقراص، ومع ذلك، فإن الآليات الدقيقة لتدهور القرص لا تزال غير

.واضحة

وتؤكد الدراسة أن التشوه لألياف الولاجين الت تستوعب التحميل الضاغط للقرص الفقري لمرض السري من النوع



2، ه السبب، وتوفر هذه النتائج رؤية جديدة للآليات المحتملة الامنة وراء تلف أنسجة القرص المرتبطة بمرض
.السري وستساعد ف تطوير استراتيجيات وقائية وعلاجية لهذه الحالة المنهة

ويعد التحقيق ف الخصائص الميانيية الحيوية للقرص الفقري أمراً بالغ الأهمية لفهم المرض وتطوير استراتيجيات
.فعالة لإدارة آلام أسفل الظهر

وكتب الباحثون: «توفر هذه النتائج رؤية جديدة للآليات المحتملة الامنة وراء تلف أنسجة القرص المرتبطة بالسري،
.«وستساعد ف تطوير استراتيجيات وقائية وعلاجية لهذه الحالة المنهة

ولاجين، بإحداث تغييرات فشاف كيف تسهم تغييرات سلوك الواستخدم الباحثون تقنية تشتت الأشعة السينية، لاست
.قدرة القرص عل تحمل الضغط
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