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جواهر القاسم: الرياضة ترب النفس عل اتباع اللوائح والقوانين واحترام
 الخصم

الشارقة‐ وام

افتتحت قرينة صاحب السمو حاكم الشارقة سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسم، رئيسة مؤسسة الشارقة لرياضة
المرأة، الأربعاء، مركز الشارقة الأولمب لرياضة للمرأة بمنطقة الفلاح بالشارقة، والتابع لنادي الشارقة الرياض للمرأة،
والذي تم تشييده خلال وقت قياس وفق أعل المعايير الدولية ليون إضافة نوعية لدعم مسيرة المرأة رياضياً والانتقال

بها من مرحلة الهواية إل مرحلة الاحتراف الرياض، والمساهمة ف تأهيلها لتون إضافة حقيقية تساهم ف دعم
.المسيرة الرياضية النسائية بدولة الإمارات

وف أعقاب افتتاحها الرسم للمركز الأولمب تفقدت سموها مرافق المركز، وما يشمل من تجهيزات لوجستية متطورة
المستوى المطلوب، حيث يشمل المركز مجموعة من المبان لخدمة المنظومة الرياضية للمرأة والوصول بها إل



والصالات الرياضية والملاعب المفتوحة والمغلقة الت تم تشييدها بأعل المواصفات، منها مبن خاص لرياضات
الدفاع عن النفس كالتايواندو، الجودو والاراتيه، وآخر للرماية، ومبن للرياضات الفردية متضمناً صالات لرة

الطاولة وأخرى للمبارزة، وملعبين خارج وداخل للقوس والسهم، و يتضمن مضمارا أولمبيا لألعاب القوىهو الأول
من نوعه من ناحية الخدمات عل مستوى الدولة، وميدانا للرم، هذا بجانب مبن إداري متامل، يشمل عيادة طبية

مجهزة بأحدث المعدات، وقاعة كبيرة مجهزة بأحدث المعدات لتطوير الأداء الرياض بالإضافة لمنطقة لاستراحة
.اللاعبات

رافق سموها ف جولتها لمرافق المركز حنان المحمود نائب رئيس مؤسسة الشارقة لرياضة المرأة، والمستشار
.الرياض للمؤسسة الدكتور عبد العزيز النومان

كما التقت سمو الشيخة جواهر القاسم بلاعبات نادي الشارقة الرياض للمرأة اللات شاركن مؤخراً ف مسابقات
مدار 10 يوماً (من 2 وحت احتضنتها الشارقة عل النسخة السابعة من دورة الألعاب للأندية العربية للسيدات، والت

12 فبراير الجاري)، وذلك ف إطار دعمها الإيجاب لهن من أجل مواصلة مسيرتهن الرياضية بنجاح، حيث أشادت
.سموها بحماسهن وإصرارهن عل الفاح خلال منافسات الدورة والخروج بأفضل النتائج الممنة

وف كلمة لسموها خلال الافتتاح؛ قالت «يحرص صاحب السمو الشيخ الدكتور سلطان بن محمد القاسم، عضو
المجلس الأعل حاكم الشارقة، عل تقديم دعم سخ لتطوير منظومة رياضة المرأة وتعزيز دورها ف هذا القطاع

تترجم رؤية سموه ف الحيوي، فجاء بناء هذا المركز وتجهيز مرافقه بأحدث الأجهزة والتقنيات كإحدى المبادرات الت
بناء بيئة آمنة ومحفزة للاعبات؛ لتصقل مهاراتهن وتطور أدائهن وتوفر التدريبات اللازمة والخبرات الرياضية الاحترافية

والعائل أهدافهن وتحقيق طموحاتهن دون الإخلال بدورهن المجتمع للتركيز عل».

وخلال حديثها مع اللاعبات، قالت سموها «حرصنا عل متابعة لاعباتنا ف جميع منافسات دورة الألعاب للأندية
العربية للسيدات، وقد شهدنا مشاركة متميزة ف مختلف الرياضات الفردية والجماعية، ونُثن عل المستوى المشرف
ف الأداء والالتزام بأخلاقيات الرياضة الت نوليها أهمية كبيرة ف مختلف الظروف، فالرياضة ترب النفس عل اتباع

اللوائح والقوانين واحترام الخصم والالتزام باللعب النظيف، وذلك ما يجعل الرياضة متعة للاعب والناظر عل حد
سواء. لذا نوصيم بأخذ الدروس من تجربتم ف الدورة لتعينم عل وضع خطط جديدة وأهداف أسم وطموحاتٍ

م فإرشادات المدربين لتُعين ثيف التدريبات والالتزام بها والاستماع إلن لبذل الجهد وتن ذلك حافزاً لأكبر، ولي
.«مشاركاتم القادمة داخل الدولة وخارجها

من جانبها، اعتبرت حنان المحمود افتتاح قرينة حاكم الشارقة للمركز الأولمب بمثابة إشارة لبدء النشاط الفعل فيه،
دعم المسيرة الرياضية للمرأة والمساهمة ف سجل الشارقة ف واستقبال اللاعبات، لبدء مرحلة واعدة تضاف إل

إل كافة المشاركات الرسمية محلياً ودولياً وإقليمياً وصولا منصات التتويج وتمثيل الدولة ف الوصول بها إل
.الأولمبياد



وأكدت أن فرة إنشاء المركز الأولمب لرياضة المرأة ف الشارقة نابعة ف الأصل من الإيمان بضرورة التدريبات
المثفة للرياضيات ومضاعفة جرعاتها، مما يسهم بشل مباشر ف تطوير المهارات والارتقاء فنياً والقدرة عل تحقيق

.النتائج ف زمن أقصر إذا ما توفرت الإمانيات المطلوبة

وأشارت إل أن الموقع المميز للمركز ف منطقة الفلاح بالشارقة يشل أهمية خاصة لقربه من المناطق السنية
الجديدة، مما يخفف الأعباء اللوجستية عل اللاعبات متيحاً الالتزام بفترات أطول ف التدريب، ويطمح إل الوصول

كافة المحافل المحلية والدولية والإقليمية، وهو ما تسع المستوى الذي يؤهلهن لتمثيل النادي والدولة ف بهن إل
.مؤسسة الشارقة لرياضة المرأة للوصول إليه

وأضافت حنان المحمود أن المركز سيشهد تنظيم عديد من الفعاليات الرياضية للاعبات من النادي وخارجه وسيون
ف خدمة المنتخبات الوطنية بصفة عامة، كما سيشهد استضافة معسرات وتحضيرات الفرق الرياضية من داخل

.وخارج الدولة

وأكدت: إن المركز مخصص للتدريبات والتحضيرات وتجهيزات الفرق فقط، وليس لإقامة البطولات والمباريات
الرسمية، وأشارت أن إدارة المركز بصدد توقيع عدد من الاتفاقيات ومذكرات التفاهم مع العديد من الهيئات الرياضية

والمؤسسات التعليمية داخل وخارج الدولة لإقامة المعسرات المغلقة خاصة لفرق المراحل السنية، بهدف تجهيز
انيات هلما يتضمنه المركز من إم ،مقدمتها التأهيل الأولمب افة الاستحقاقات الرسمية وفوتأهيل اللاعبات ل

.الأفضل عل مستوى المنطقة

وذكرت حنان المحمود: هناك عدد من مذكرات التفاهم الت سيتم توقيعها قريباً مع عدد من المدارس المحيطة بالمركز
بغرض إنشاء مراكز تدريب لها، بحيث تستفيد منها الطالبات خلال اليوم الدراس وبعده، بجانب استثمار ملاعب

ومنشآت المركز لتنظيم فعاليات رياضية، مما يسهل من مهمة خبرائنا ف استقطاب أفضل العناصر لضمها إل فرق
.النادي
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