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 مضاعفة خطيرة لإدمان المخدرات تؤدي للوفاة 13

أبوظب: عماد الدين خليل

حدد المركز الوطن للتأهيل، 13 مضاعفة خطيرة لإدمان المخدرات والمؤثرات العقلية والت قد تؤدي إل الوفاة، داعياً
إل عدم التردد ف طلب المساعدة والاتصال بالرقم المجان (8002252)، حيث يتم العلاج ف إطار من السرية التامة

.والأمان، ومن دون محاسبة قانونية

وأضاف المركز أن تلك المضاعفات تشمل: «مضاعفات صحية ونفسية كالتسمم الدماغ، وفقدان وظائف الدماغ،
وأمراض القلب والبد والسرطان، أمراض واضطرابات نفسية، والإيدز، وتؤدي المضاعفات إل مشاكل اجتماعية

كالعنف وفقدان المأوى، والجريمة، إضافةً إل مشاكل مالية كالحوادث والوفيات، وفقدان العمل، والتاليف الطبية،
.والديون»، محذراً من احتمالية خطر الوفاة بسبب الجرعة الزائدة للمخدرات والمؤثرات العقلية

إل رار التجربة وإساءة الاستخدام والاعتمادية، وصولاثم ت وأوضح أن هناك عدة مراحل للإدمان، تبدأ بالتجربة الأول



مرحلة الإدمان، مؤكداً أن أغلب مضاعفات الإدمان يمن علاجها، خاصة إذا تم اكتشفاها ف مراحل مبرة، محذراً من
ضرورة تجنب التعرف إل حول المؤثرات العقلية، داعياً إل المعلومات المضللة عبر مواقع التواصل الاجتماع

.أصدقاء وهميين، والحذر من تلبية متطلباتهم الت تقود إل طريق الإدمان

وأشار إل أن مراحل التعاف من الإدمان تبدأ أولا بالنية الصادقة للإقلاع، مع التصميم عل طلب العلاج، وثانياً
التواصل مع الجهات والمراكز المتخصصة ف علاج الإدمان، وثالثاً الاستشارة الطبية وتقييم الحالة ووضع الخطة

العلاجية اللازمة، موضحاً أن مراحل التعاف من إدمان المؤثرات العقلية، تشمل «إزالة السمية والتخلص من الأعراض
الانسحابية، وإعادة التأهيل مع الاستشارات النفسية والخدمات الاجتماعية وبرامج المهارات الحياتية، والدعم الاجتماع

.«والمتابعة وبرامج تلاف الانتاسة

ويقدم المركز الوطن للتأهيل، خدمات الوقاية والعلاج والتأهيل من مرض الإدمان ف إطار من السرية والخصوصية،
لتلبية احتياجات المتعاملين مع مراعاة واحترام القيم، كما يستعين المركز بأحدث تقنيات التنولوجيا كعامل مساعد

ف علاج الإدمان، كالاستعانة بالهواتف الذكية، والتطبيقات والبرامج المتوفرة عل الشبة العنبوتية، من خلال عمل
وأسرهم، ومتابعات للمرض وتوفير المصادر التقنية الموثقة للمرض مجموعات الدعم باستخدام تقنية الاتصال المرئ

.عن طريق بعض البرامج المتطورة، والت تساعد ف متابعة المرض عن بعد وهم ف منازلهم
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