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 الجسم ينتج نسخاً طبيعية من أدوية فقدان الوزن

إعداد: محمد عزالدين

كشف باحثون أمرييون ف جامعة واشنطن، أن الجسم ينتج نسخاً طبيعية من أدوية فقدان الوزن، المعروفة أيضاً
باسم هرمونات الإنريتين، ف الأمعاء، مثل «فيجوف»، و«أوزيمبيك»، و«مونجارو»، وبجانب أنها أدوية لفقدان الوزن،

فه علاجات لمرض السري، تستهدف المسارات التنظيمية المشاركة ف مرض السمنة والسري، وتعدّ اكتشافات
.حديثة لفقدان الوزن، والتحم ف نسبة السر ف الدم

ريتين، فقال الباحثون: اتضح أن الجسم ينتج نسخاً طبيعية من هذه الأدوية، المعروفة أيضاً باسم هرمونات الإن
الأمعاء، وعليه ليس من المستغرب أن تساعد العناصر الغذائية الموجودة ف الطعام، بتنظيم هذه الهرمونات، فهنالك

.الثير من الميروبات ف الأمعاء تعمل عل تنظيم هذه العملية

وأضاف الباحثون: «إن البتيريا المتخصصة ف الأمعاء السفلية، تأخذ مونات الطعام، الت لا يمنك هضمها مثل:



الألياف، والعناصر النباتية الموجودة ف العديد من الأطعمة المصنعة، وتحولها إل جزيئات تحفز الهرمونات للتحم
ف الشهية والتمثيل الغذائ، مثل هرمون «غلب‐1» أو «ببتيد شبيه بالغلوكاكون‐ 1»، وه النسخة الطبيعية من

.«عقاري «ويجف، وأوزيمبيك

وتساعد هرمونات غلب‐1، والهرمونات الأخرى مثل «ب»، عل تنظيم نسبة السر ف الدم عبر البنرياس، وذلك
طول الجهاز الهضم من الطعام، وإبطاء حركة المعدة والأمعاء عل فالدماغ، تفيد بوجود ما ي بإرسال إشارات إل

.للسماح بعملية الهضم

قبل الأطعمة المصنعة الحديثة، كانت المسارات التنظيمية الأيضية تتم تحت إشراف ميروبيوم، أمعاء صح متنوع
يستخدم هذه الهرمونات، لتنظيم عملية التمثيل الغذائ والشهية بشل طبيع، ومع ذلك، فإن معالجة الأغذية، تزيل

ونات الغذائية الرئيسية، والانخفاض الناتج فالجزيئات النشطة بيولوجياً مثل الألياف، والبوليفينول، وإن إزالة هذه الم
.تنوع ميروبيوم الأمعاء، يساهمان بشل رئيس ف السمنة والإصابة بمرض السري
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