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 داليا مصطف: أعان السري ولا داع للتنمر

كشفت الفنانة داليا مصطف عن إصابتها بمرض السري، واستخدامها جهازاً لقياس نسبة السر، وتنبيهها حين ترتفع
.أو تنخفض، مؤكدة أن هذه الأمور لا يجب أن تقابل بالتنمر

وأوضحت داليا مصطف، ف فيديو عبر حسابها عل منصة «إنستغرام»، أنها التقطت صورة قبل أيام مع شقيقتها
ونشرتها بشل عفوي، لتجد العديد من التعليقات الإيجابية والرسائل من سيدات دعمنها لإعلانها إصابتها بمرض

.السري، وعدم خجلها من الظهور مرتدية جهاز قياسه عل ذراعها

وأكدت الفنانة المصرية، أن الرسائل الإيجابية شجعتها عل تصوير الفيديو، وتأكيد ضرورة عدم خجل الشباب
والأطفال من تلك الأجهزة، وارتدائها عل أذرعهم علانية. وأوضحت: «ربما لا يون لدينا التوعية الافية بعدم التنمر،

أرى أن الأطفال والسيدات المصابين بالسري لا يجب عليهم الخجل من ارتداء الجهاز، لا يهم رأي الآخرين ف مظهري
.«طالما أشعر بالراحة



وتابعت، أنها عانت لفترة مرض السري، وكانت لا تهتم بقياس نسبة السر ف دمها، ما عرضها إل عدد من المتاعب
الصحية، حت نصحها أحد الأطباء بتركيب جهاز قياس السر عل ذراعها، والذي يعطيها مؤشراً بيانياً لنسبته ف الدم

.بانتظام

وقالت: «حين يرتفع المؤشر، أحصل عل الإنسولين، وحين ينخفض يتم تنبيه لأتناول أطعمة تحتوي عل السر،
بالتأكيد أنا لا أتحدث عن الجهاز للدعاية لأن لا أهتم بنوعه، لن أشجع الجميع عل استخدامه وعدم الاهتمام بآراء

.«الآخرين

وأكدت داليا: «الجميع يحملون هم شلهم أمام الآخرين، قد تهتم كيف يراك شخص يجلس أمامك، بينما هو يفر بقلق
.«كيف تراه أنت، الل مشغول بنفسه، لذلك لا تهتموا بالآخرين

،هو مسلسل «علاقة مشروعة» الذي تم عرضه، خلال شهر رمضان الماض يذكر أن آخر أعمال مسلسل داليا مصطف
رم، من تأليف سماح الحريري وإخراج خالد مرععمر ومراد م وشاركها بطولته ياسر جلال، م.
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